WYMAGANIA EDUKACYJNE KLASA 1

Edukacja polonistyczna

Osiagniecia w zakresie shuchania i uwaznosci
Poziom niski

Koncentracja: Stucha wypowiedzi innych, ale tatwo si¢ rozprasza i wymaga ponownego
skupienia uwagi.

Instrukcje: Wykonuje zadania po wystuchaniu prostych, pojedynczych instrukcji przy
wsparciu nauczyciela.

Teksty literackie: Stucha tekstow czytanych przez dorostego, pamieta gtdéwny temat, ale
pomija kluczowe szczegoty.

Poziom Sredni

Koncentracja: Stucha z uwaga wypowiedzi rowiesnikow i dorostych, rozumiejac sens
przekazu bez czestych powtorzen.

Instrukcje: Stucha instrukcji i samodzielnie wykonuje dwuetapowe zadania.

Teksty literackie: Stucha uwaznie tekstow czytanych, potrafi odpowiedzie¢ na

pytania dotyczace gldownych bohateréw i wydarzen.

Poziom wysoki

Koncentracja: Stucha aktywnie, okazuje szacunek rozmowcy i potrafi odnies¢ si¢ do
stow przedmoéwcey w dyskusji.

Instrukcje: Bezbtednie wykonuje zlozone instrukcje i wyjasnia je innym dzieciom
W grupie.

Teksty literackie: Zapamigtuje szczegoly z wyshuchanych utwordw, kojarzy fakty
1 wycigga samodzielne wnioski.

Osiagniecia w zakresie mowienia i komunikacji
Poziom niski

Budowa wypowiedzi: Wypowiada si¢ krotkimi, prostymi zdaniami, czesto potrzebuje
pytan pomocniczych.

Zadawanie pytan: Zadaje proste pytania dotyczace biezacych potrzeb lub konkretnych
przedmiotow.

Opowiadanie: Probuje opisa¢ ilustracje, ale ma trudno$ci z zachowaniem kolejnosci
zdarzen.

Poziom sredni

Budowa wypowiedzi: Formutuje zrozumiate wypowiedzi na tematy bliskie dzieciom,
budujac logiczne zdania.

Zadawanie pytan: Swobodnie zadaje pytania i odpowiada na pytania nauczyciela oraz
réwiesnikow.

Opowiadanie: Uktada krotkie, spdjne opowiadanie na podstawie serii obrazkow
z zachowaniem logiki wydarzen.

Poziom wysoki

Budowa wypowiedzi: Wypowiada si¢ ptynnie, stosuje bogate stownictwo i poprawne
formy gramatyczne.

Zadawanie pytan: Inicjuje rozmowy, argumentuje swoje zdanie i kulturalnie
uczestniczy w debacie klasowej.



o Opowiadanie: Tworzy kreatywne opowiadania, opisuje emocje bohater6w i ocenia ich
zachowania w odniesieniu do wartosci (np. dobro, prawda, pomoc).

Osiagniecia w zakresie czytania | pracy z tekstem

Poziom niski
e Technika: Czyta na glos proste wyrazy i krotkie zdania technikg gloskowania lub
sylabizowania, popehiajac btedy.
e Zrozumienie: Rozumie sens pojedynczych, przeczytanych samodzielnie wyrazow.
Poziom Sredni
o Technika: Czyta poprawnie, ptynnie (calymi wyrazami lub sprawng technikg sylabowa)
teksty z poznanych liter.

e Zrozumienie: Rozumie tres¢ przeczytanego samodzielnie zdania lub krotkiego tekstu,
potrafi wskaza¢ w nim odpowiedz na pytanie.
Poziom wysoki
o Technika: Czyta ptynnie i wyraziScie (z wlasciwg intonacja) teksty ztozone z dtuzszych
zdan.
e Zrozumienie: Samodzielniec analizuje tekst, wycigga wnioski, ustala chronologi¢
zdarzen i chetnie siega po literature dziecigca.

Osiagniecia w zakresie grafomotoryki i pisania

Poziom niski
o Kireslenie: Pisze litery po $ladzie, ale ma trudnosci z zachowaniem wtasciwego kierunku
ruchu reki i proporc;ji.
e Przepisywanie: Przepisuje proste wyrazy z tablicy lub ksigzki, popelniajac bledy
literowe (gubi litery, myli ksztalty).

o Organizacja: Wymaga pomocy przy pisaniu w liniaturze, nie dba o estetyke pisma.
Poziom Sredni
o Kreslenie: Samodzielnie i poprawnie pisze mate 1 wielkie litery, zachowujac prawidtowy
kierunek pisania oraz taczac je w wyrazy.
o Przepisywanie: Przepisuje bezblednie i czytelnie wyrazy oraz krotkie zdania
w standardowej liniaturze.
e Organizacja: Samodzielnie uzupetnia luki w zdaniach wyrazami z ramki, dba o estetyke
zeszytu.
Poziom wysoki
o Kreslenie: Pisze ptynnie, estetycznie i zachowuje wzorcowy ksztalt oraz proporcje
wszystkich liter alfabetu.
o Przepisywanie: Samodzielnie uktada i zapisuje poprawne gramatycznie odpowiedzi na
pytania do tekstu.

e Organizacja: Pisze ze stluchu proste wyrazy, intuicyjnie stosujagc podstawowe zasady
(wielka litera na poczatku zdania, kropka na koncu).

Swiadomos¢ jezykowa i samoksztalcenie

Poziom niski
o Analiza mowy: Dzieli krotkie wyrazy na sylaby, potrafi wyodrgbni¢ pierwsza gloske
W wyrazie z pomocg nauczyciela.
o Wspolpraca i cyfryzacja: Podejmuje proste dziatania grupowe oraz proby korzystania
z programow edukacyjnych tylko pod $cistym nadzorem dorostego.
Poziom $redni



e Analiza mowy: Dokonuje pelnej analizy i syntezy stuchowej oraz wzrokowej wyrazéw
(dzieli na sylaby, gtoski i litery). Rozroéznia samogtoski i spoigtoski.

o Wspodlpraca i cyfryzacja: Zgodnie wspolpracuje w parze lub matym zespole przy
tworzeniu plakatéw/projektow. Wie, ze z urzadzen cyfrowych nalezy korzysta¢ w sposob
bezpieczny dla zdrowia.

Poziom wysoki

e Analiza mowy: Sprawniec operuje strukturg jezyka — potrafi tworzy¢ rymy, wyrazy
przeciwstawne (antonimy) oraz bliskoznaczne (synonimy).

o Wspolpraca i cyfryzacja: Pelni role lidera w zespole, inicjuje dziatania twoércze.
Samodzielnie i bezpiecznie wyszukuje proste gry edukacyjne wspierajace nauke jezyka.

Edukacja matematyczna
Stosunki przestrzenne, cechy wielkosciowe i myslenie

geometryczne

Poziom niski
o Przestrzen: Stosuje podstawowe okre$lenia potozenia (nad, pod, w, na) przy wyraznym
wsparciu wizualnym. Myli kierunki lewa/prawa.
e Figury: Rozpoznaje i nazywa wybrane figury (np. koto, kwadrat) na gotowych
szablonach, ale ma problem z ich odwzorowaniem.
o Konstrukcje: Rysuje linie przy uzyciu linijki z pomoca nauczyciela.
Poziom Sredni
e Przestrzen: Sprawnie postuguje si¢ pojeciami przestrzennymi (za, przed, nad, pod, obok,
wewnatrz) oraz okresla kierunki: w lewo, w prawo, w gore, w dot wzgledem siebie.
e Figury: Rozpoznaje, nazywa i wskazuje w otoczeniu podstawowe figury geometryczne
(kwadrat, prostokat, trojkat, koto). Rysuje je na siatce kwadratowe;.
o Konstrukcje: Samodzielnie kresli odcinki o podanej dtugosci przy uzyciu linijki, dba
0 precyzje.
Poziom wysoki
o Przestrzen: Okresla potozenie obiektow z punktu widzenia innego obserwatora.
Swobodnie porusza si¢ w przestrzeni wedtug instrukcji kodowanej (np. 2 kroki w lewo,
3 w gore).
e Figury: Dostrzega wspolne cechy i réznice migdzy figurami, potrafi je klasyfikowaé
wedhug kilku kryteriow jednoczes$nie.
o Konstrukcje: Tworzy kreatywne kompozycje ptaskie (np. tangramy, mozaiki) wedtug
wzoru 1 wlasnego pomystu. Rysuje ztoZzone szlaczki geometryczne.

Rozumienie liczb, ich wlasnosci i operacji matematycznych

Poziom niski
o Liczenie: Liczy obiekty w zakresie 10, wskazujac je palcem. Ma trudnosci z liczeniem
wspak.

e Zapis i poréwnywanie: Rozpoznaje i zapisuje cyfry od 0 do 10. Porownuje liczebno$é
zbiorow ("tu jest wigcej, tam mniej") z pomocg liczmandw.

o Dzialania: Dodaje i odejmuje w zakresie 10 na konkretach (palce, klocki), potrzebuje
pomocy przy zapisywaniu dziatan cyframi.

Poziom sredni

e Liczenie: Liczy obiekty w przdod i wspak w zakresie 20. Rozroznia pojecie liczby i cyfry.
Rozumie strukture liczby w zakresie 20 (dziesiatki 1 jednosci).

e Zapis i porownywanie: Sprawnie odczytuje i zapisuje liczby do 20. Poréwnuje liczby
w zakresie 20 stosujac znaki: <, =, >.



o Dzialania: Dodaje i odejmuje w pamieci w zakresie 10, a w zakresie 20
z wykorzystaniem liczmandéw lub osi liczbowej. Rozwigzuje proste rdéwnania
"okienkiem"

Poziom wysoki

o Liczenie: Biegle liczy w przdd i wspak w zakresie 20. Prawidlowo postuguje si¢ liczbami
porzadkowymi (pierwszy, drugi, dwudziesty).

e Zapis i porownywanie: Bezblednie porownuje liczby w zakresie 20 w pamigci,
porzadkuje ciagi liczb rosngco i malejaco.

o Dzialania: Sprawnie dodaje 1 odejmuje w pamieci w zakresie 20 (w tym
z przekroczeniem progu dziesiatkowego). Dostrzega przemienno$¢ dodawania i zwigzki
mi¢dzy dodawaniem a odejmowaniem.

Czytanie tekstow matematycznych i rozwiazywanie
problemow

Poziom niski
o Zadania tekstowe: Stucha tre$ci zadania czytanego przez nauczyciela, probuje
zilustrowaé sytuacje za pomoca rysunku, ale ma trudnos$ci z podaniem wyniku.
e Logika: Wymaga petnego prowadzenia przy rozwigzywaniu prostych tamigtowek.
Poziom Sredni
e Zadania tekstowe: Analizuje tre$¢ prostego, jednoetapowego zadania tekstowego.
Samodzielnie dobiera odpowiednie dzialanie (dodawanie lub odejmowanie), oblicza
wynik 1 formuluje prosta odpowiedz.
e Logika: Rozwigzuje proste Sudoku obrazkowe lub liczbowe, potrafi odczyta proste
dane z tabeli lub wykresu stupkowego.
Poziom wysoki
e Zadania tekstowe: Samodzielnie czyta i rozwigzuje zadania tekstowe (w tym zadania
o nietypowej strukturze lub z nadmiarem danych). Potrafi samodzielnie ulozy¢ tresé
zadania do podanego rysunku lub grafu.
o Logika: Chgtnie podejmuje wyzwania logiczne, samodzielnie znajduje btedy w biednie
rozwigzanych zadaniach 1 proponuje alternatywne sposoby rozwigzania.

Praktyczne stosowanie matematyki w sytuacjach zyciowych

Poziom niski
o Kilasyfikacja: Segreguje przedmioty wedlug jednej, wyraznej cechy (np. tylko wedtug
koloru).

e Miary i czas: Rozpoznaje monety 1 zt, 2 zt, 5 z1, ale ma trudnosci z odliczaniem kwot.

Nazywa aktualng por¢ roku, ale myli dni tygodnia.
Poziom Sredni

o Kilasyfikacja: Klasyfikuje obiekty wedtug dwoch cech jednoczesnie (np. wielko$é
1 ksztatt). Dostrzega i kontynuuje powtarzajace si¢ rytmy (np. dwa czerwone klocki, jeden
niebieski).

e Miary i czas: Zna polskie monety i banknoty o niskich nominatach, potrafi odliczy¢
podang kwote. Mierzy dtugos¢ krokami lub linijka. Zna dni tygodnia 1 miesigce, potrafi
odczyta¢ petne godziny na zegarze wskazéwkowym.

Poziom wysoki



o Kilasyfikacja: Tworzy zaawansowane klasyfikacje, uzasadniajac swoje kryteria wyboru.
Samodzielnie projektuje ztozone rytmy i kody.

e« Miary i czas: Swobodnie operuje pojeciami pieni¢znymi (np. oblicza reszt¢ ze
swiadomos$cig wartosci pienigdza). Sprawnie postuguje si¢ kalendarzem i zegarem,
potrafi obliczy¢ uptyw czasu (np. "za dwie godziny").

Edukacja spoleczna
Rozumienie srodowiska spolecznego, relacji i zasad
wspolpracy
Poziom niski
e Relacje rowiesnicze: Zna imiona wigkszosci dzieci w klasie; wlacza sie do zabawy
1 pracy w grupie przy statym wsparciu i zachgcie nauczyciela.
e Normy i zasady: Zna podstawowe zasady panujagce w klasie, ale potrzebuje czestych
przypomnien, aby ich przestrzega¢ w praktyce (np. podczas gier, przerw).
e« Rodzina i otoczenie: Identyfikuje czltonkow najblizszej rodziny (mama, tata,
rodzenstwo), potrzebuje pomocy w opisie rol, jakie petnia.
o Wspdlnota lokalna: Wie, w jakiej miejscowosci mieszka; z pomocg dorostego potrafi
wskaza¢ symbole swojej szkoty lub regionu.

Poziom Sredni

o Relacje rowiesnicze: Zna imiona 1 nazwiska rowiesnikow z grupy; zgodnie
1 samodzielnie wspotpracuje w parach oraz matych zespotach rowiesniczych.

« Normy i zasady: Swiadomie przestrzega wspolnie ustalonych zasad i kontraktu
klasowego. Rozumie znaczenie poje¢ umowa i porozumienie.

e Rodzinaiotoczenie: Opisuje strukturg swojej rodziny oraz pokrewienstwo (dziadkowie,
wujostwo). Zna tradycje i zwyczaje kultywowane w jego domu.

o Wspolnota lokalna: Identyfikuje si¢ z grupa klasowa i szkolng. Chetnie bierze udziat w
szkolnych akcjach (np. ekologicznych, pomocowych) i rozumie ich cel.

Poziom wysoki

o Relacje réowiesnicze: Inicjuje wspolprace w grupie, wspiera rowiesnikow, ktorzy
potrzebuja pomocy, 1 wykazuje empati¢ wobec potrzeb innych dzieci.

o Normy i zasady: Wspottworzy regulaminy klasowe. Potrafi kulturalnie i bez agresji
rozwigzywac proste konflikty rowiesnicze poprzez dialog.

e Rodzina i otoczenie: Opowiada o tradycjach regionalnych i rodzinnych; dostrzega
réznorodno$¢ w strukturach rodzinnych i odnosi si¢ do nich z szacunkiem.

e Wspdlnota lokalna: Angazuje si¢ w samorzadno$¢ klasowg. Proponuje wiasne
inicjatywy na rzecz klasy lub szkoty 1 aktywnie uczestniczy w ich realizacji.

Tozsamos¢ i symbole (Orientacja w przestrzeni spoleczno-

kulturowej)
Poziom niski

o Symbole narodowe: Rozpoznaje flage i godto Polski, ale moze myli¢ kolejnos¢ barw
lub detale godta. Przyjmuje odpowiednig postawe podczas hymnu, gdy widzi
zachowanie innych.



o Kulturai tradycje: Wie, kiedy obchodzone sg najwazniejsze $wigta (np. Boze
Narodzenie, Wielkanoc), ale wymaga pomocy przy opisie ich znaczenia.

Poziom Sredni

o Symbole narodowe: Wskazuje i poprawnie opisuje flage oraz godto Polski. Zna tekst i
melodi¢ pierwszej zwrotki hymnu panstwoweQo (Mazurek Dgbrowskiego) i $piewa ja z
zachowaniem uroczystej postawy.

o Kultura i tradycje: Wymienia polskie $wigta narodowe i panstwowe wolne od pracy
(np. 11 listopada, 3 maja) i rozumie, dlaczego s3a $wictowane. Zna ogoOlng tres¢
podstawowych legend polskich (np. o Czechu, Lechu i Rusie).

Poziom wysoki

o Symbole narodowe: Rozumie historyczne i emocjonalne znaczenie symboli
narodowych. Bez btgdow $piewa dwie zwrotki hymnu i wie, jak zachowaé si¢
w miejscach pamigci narodowe;.

e Kultura i tradycje: Pigknie i szczegdtowo opowiada legendy zwigzane z poczatkami panstwa
polskiego lub swoim regionem. Rozpoznaje wybrane elementy kultury ludowej (np. strgj
regionalny, rekodzieto) swojego regionu.

Edukacja przyrodnicza

Odkrywanie Swiata przyrody (Flora, fauna i ekosystemy)

Poziom niski

e Rozpoznawanie gatunkdéw: Rozpoznaje kilka podstawowych owocoéw, warzyw i roslin
doniczkowych z pomocy ilustracji. Myli gatunki drzew liSciastych 1 iglastych.

e Zycie zwierzat: Wskazuje znane zwierzeta domowe i hodowlane, ale wymaga
naprowadzenia przy opisie ich doméw (np. nora, dziupla, gniazdo).

e Zjawiska i cykle: Zauwaza zmiany zachodzace w przyrodzie wraz z porami roku, ale
potrzebuje pomocy w wymienieniu zwiastunéw wiosny czy cyklu zycia organizméw (np.
zaby).

Poziom Sredni

» Rozpoznawanie gatunkow: Rozpoznaje i nazywa popularne warzywa, owoce, rosliny
doniczkowe oraz drzewa liSciaste 1 iglaste rosngce w najblizszym otoczeniu. Zna
podstawowe czgs$ci rosliny (korzen, todyga, lis¢, kwiat).

o Zycie zwierzat: Opisuje wybrane zwierzeta dzikie, domowe i hodowlane zyjace
w Polsce. Wie, gdzie mieszkaja (nora, dziupla, ulowisko) oraz jaka role petnig w
przyrodzie (np. zapylanie przez pszczoty).

o Zjawiska i cykle: Samodzielnie wymienia zwiastuny por roku. Opisuje prosty cykl
rozwojowy (np. od jajka do zaby / od nasiona do rosliny). Rozumie, zZe ro$liny do zycia
potrzebuja wody, $wiatla, powietrza i gleby.

Poziom wysoki

e Rozpoznawanie gatunkow: Szczegdétowo opisuje i klasyfikuje rosliny z najblizszego
ekosystemu (las, taka, park). Rozréznia budowe morfologiczng owocdéw i nasion.

e Zycie zwierzat: Wyjasnia wspotzaleznosci w ekosystemie (np. dlaczego owady sa
pozyteczne, jak ptaki pomagaja drzewom). Opowiada o hierarchii i Zyciu spotecznym
mrowek lub pszczot.



e Zjawiska i cykle: Przeprowadza proste doswiadczenia przyrodnicze (np. hodowla
rzezuchy lub fasoli), wycigga wnioski i dokumentuje etapy wzrostu rosliny. Wyjasnia
znaczenie ochrony zagrozonych gatunkow.

Funkcje zyciowe czlowieka, ochrona zdrowia,

bezpieczenstwo i odpoczynek

Poziom niski

o Anatomia i zmysly: Wskazuje zewngtrzne czgséci ciata czlowieka, ale myli role
niektorych zmystow (wzrok, stuch, dotyk, smak, wech).

e Zdrowie i higiena: Zna podstawowe zasady higieny (mycie rak), ale wymaga kontroli
dorostego. Wie, ze owoce sg zdrowe, ale nie potrafi uzasadni¢ dlaczego.

o Bezpieczenstwo: Zna ogolne numery alarmowe, ale w sytuacji stresowej potrzebuje
pomocy w ich wybraniu. Myli podstawowe znaki drogowe.

« Dobrostan cyfrowy: Wie, ze zbyt dlugie korzystanie z telefonu lub tabletu m¢czy oczy,
ale ma problem z samodzielnym odtozeniem urzadzenia.

Poziom Sredni

e Anatomia i zmysly: Nazywa zewnetrzne czgsci ciala 1 przyporzadkowuje im
odpowiednie narzady zmystéw. Rozumie, jak zmysty pomagaja nam poznawac §wiat i
ostrzegaja przed niebezpieczenstwem.

e Zdrowie i higiena: Samodzielnie dba o higien¢ osobistg oraz czysto$¢ swojego miejsca
pracy. Wie, jakie produkty spozywcze sa wartosciowe dla zdrowia 1 potrafi
skomponowac prosty, zdrowy positek (np. kanapke). Rozumie potrzebg snu i ruchu.

o Bezpieczenstwo: Zna i prawidlowo stosuje numery alarmowe (112, 997, 998, 999).
Posiada umiejetno$¢ podania swoich danych w sytuacji zagrozenia. Zna zasady
bezpiecznego poruszania si¢ po drodze (w tym obowiazek noszenia odblaskow) oraz
zasady ewakuacji szkoty. Wie, jak zachowac¢ si¢ podczas burzy czy upatu.

« Dobrostan cyfrowy: Swiadomie ogranicza czas przed ekranem zgodnie z zaleceniami
higieny uktadu nerwowego. Wie, ze gry i bajki musza by¢ dostosowane do jego wieku.

Poziom wysoki

e Anatomia i zmysly: Wyjasnia, jak dba¢ o narzady zmystow (np. unikanie hatasu,
wlasciwe o$wietlenie podczas nauki) i uzasadnia wplyw zdrowego stylu Zycia na
sprawnos$¢ mozgu.

e Zdrowie i higiena: Aktywnie promuje zdrowe nawyki zywieniowe. Rozumie pojecie
odpornosci 1 wie, jak ubidr dostosowany do pogody zapobiega chorobom. Zna
podstawowe zasady pierwszej pomocy (pozycja boczna, tamowanie matego krwotoku).

o Bezpieczenstwo: Wykazuje wzorowg postawe na drodze, wycieczkach 1 placu zabaw.
Rozpoznaje piktogramy ostrzegawcze na substancjach chemicznych (np. detergentach
domowych) 1 wie, jak unika¢ zatru¢.

o Dobrostan cyfrowy: Przestrzega zasad netykiety i higieny cyfrowej. Potrafi wyjasnic,
dlaczego ruch na §wiezym powietrzu i bezposrednie relacje z rowiesnikami sg lepsze niz
czas spedzony w §wiecie wirtualnym.

Srodowisko geograficzne, pogoda i gospodarka (Zawody)

Poziom niski
e Pogoda: Rozpoznaje podstawowe stany pogody (deszcz, stonce, $nieg), ale ma trudnos$ci
z prowadzeniem kalendarza pogody.
e Zawody: Wymienia 2-3 zawody, ale nie potrafi opisa¢, na czym polega praca w tych
stuzbach.
Poziom Sredni



« Pogoda: Prowadzi prosty, obrazkowy kalendarz obserwacji pogodowych. Laczy stan
pogody z odpowiednim doborem ubran. Rozumie podstawowe symbole w prognozie
pogody.

e Zawody: Charakteryzuje prac¢ ludzi w swoim najblizszym otoczeniu oraz opisuje
zadania shuzb spolecznie uzytecznych i mundurowych (strazak, policjant, lekarz,
zokierz, le$nik, bibliotekarz). Rozumie poj¢cie pracy dla dobra wspolnego.

Poziom wysoki

e Pogoda: Analizuje i poréwnuje dane z map pogodowych. Dostrzega i opisuje anomalie
pogodowe oraz potrafi scharakteryzowac cechy klimatyczne poszczegdlnych por roku w
Polsce.

e Zawody: Wyjasnia strukture i rol¢ systemow ratowniczych oraz medycznych
w panstwie. Rozumie powigzania migdzy ré6znymi zawodami i szanuje kazda prace
ludzka.

Orientacja w przestrzeni geograficznej

Poziom niski
e Moja okolica: Zna nazw¢ miejscowosci, w ktorej mieszka, ale nie potrafi podaé swojego
adresu zamieszkania ani opisa¢ drogi do szkoty.
Poziom Sredni
e Moja okolica: Pamigta swoj adres zamieszkania. Potrafi wskaza¢ charakterystyczne
punkty w drodze z domu do szkoty (np. sklep, park, kosciot) oraz okresli¢ potozenie
swojej miejscowosci na mapie Polski (w odniesieniu do stolicy lub gtéwnych rzek).
Poziom wysoki
o Moja okolica: Wykazuje $wietna orientacj¢ topograficzng w najblizszym otoczeniu.
Rozréznia pojecia: wie$, miasto, stolica. Wie, czym charakteryzuje si¢ region
geograficzny, w ktorym mieszka (np. gory, morze, nizinny region rolniczy).

Edukacja plastyczna

Percepcja wizualna, sensoryka i eksperymenty z barwa

Poziom niski
o Barwy: Rozpoznaje i nazywa trzy barwy podstawowe (z6lta, czerwona, niebieska);
potrafi wskaza¢ barwy jasne 1 ciemne z pomocg nauczyciela.
o Ksztalty: Rozroznia podstawowe ksztalty geometryczne w sztuce i otoczeniu, ale ma
trudnosci z zauwazeniem faktury (ghadki, szorstki).
Poziom sredni
o Barwy: Nazywa barwy podstawowe i samodzielnie eksperymentuje z ich mieszaniem,
uzyskujac barwy pochodne (zielona, pomaranczowa, fioletowa).
o Ksztalty: Identyfikuje rézne ksztalty oraz faktury w otoczeniu; potrafi opisa¢, jakie
wrazenia dotykowe i wizualne wywotuja.
Poziom wysoki
« Barwy: Swiadomie tworzy rozne odcienie i stopnie nasycenia barw poprzez dodawanie
bieli, czerni lub wody.
o Ksztalty: Dostrzega 1 opisuje kompozycje w otaczajagcym $wiecie oraz dzietach sztuki
(np. uktad elementow, rytm, symetri¢ naturalng).



Dzialalnos¢ ekspresji tworczej i dobrostan cyfrowy

Poziom niski

e Prace manualne: Tworzy proste prace plastyczne na ptaszczyznie, odtwarzajgc kroki
pokazane przez nauczyciela; rzadko samodzielnie zmienia technike.

o Inspiracje: Wykonuje ilustracje inspirowane bajkg lub muzyks, korzystajac tylko
z podstawowych narzedzi (np. kredek).

e Technologia: Uruchamia prosty program graficzny, ale tworzy plamy lub linie bez
konkretnego planu i wymaga pomocy.

Poziom Sredni

o Prace manualne: Wykonuje prace plastyczne (ptaskie i przestrzenne) przy uzyciu
roéznorodnych technik (malowanie, rysowanie, wycinanie, wydzieranie, lepienie).

e Inspiracje: Ilustruje emocje, utwory literackie, muzyczne i teatralne; potrafi opisac, co
przedstawia jego praca. Wykonuje proste przedmioty uzytkowe (np. rekwizyt do
teatrzyku).

« Technologia: Swiadomie korzysta z podstawowych narzedzi cyfrowych (pedzel, gumka,
kolory) w prostym edytorze grafiki do zilustrowania zadanego tematu.

Poziom wysoki

« Prace manualne: Samodzielnie wybiera i faczy techniki plastyczne, eksperymentujac
z formg i materiatem (np. taczenie plasteliny z materiatem przyrodniczym).

o Inspiracje: Tworzy oryginalne, autorskie interpretacje plastyczne utworow i zjawisk;
nadaje swoim pracom tytuty i uzasadnia dobor srodkow ekspres;ji.

o Technologia: Swobodnie i kreatywnie postuguje si¢ programami graficznymi; potrafi
zapisac 1 zaprezentowaé swoj cyfrowy rysunek.

Recepcja sztuk wizualnych i kontakt z kulturg

Poziom niski
o Dziedziny sztuki: Wie, ze sztuka jest obraz oraz rzezba, ale potrzebuje pomocy
w odroznieniu wystawy w galerii od ilustracji w ksigzce.
e Tematyka: Odréznia portret cztowieka od widoku przyrody (pejzazu) z pomocg pytan
naprowadzajacych.
Poziom sredni
e Dziedziny sztuki: Rozréznia i nazywa podstawowe dziedziny sztuk wizualnych:
malarstwo, rzezbg, architekture i fotografi¢. Wie, jak nalezy zachowac si¢ w muzeum lub
galerii.
o Tematyka: Samodzielnie rozpoznaje i nazywa podstawowe tematy malarskie (portret,
pejzaz). Rozumie réznice pomiedzy oryginalnym dzietem sztuki a jego reprodukcja
w podreczniku.
Poziom wysoki
e Dziedziny sztuki: Interesuje si¢ kulturg i sztuka; potrafi opisa¢ roznice migdzy rzezba
(trjwymiarowg) a obrazem (plaskim).
o Tematyka: Zauwaza i opisuje szczegoly w ogladanych dzietach sztuki, wyrazajac wtasne
odczucia 1 emocje, jakie wzbudza w nim dane dzieto.

Edukacja techniczna
Organizacja pracy, bezpieczenstwo i ekologia
Poziom niski



Stanowisko: Wymaga pomocy i przypomnien przy przygotowaniu i sprzataniu swojego
miejsca pracy.

Narzedzia: Postuguje si¢ nozyczkami w sposdb mato precyzyjny; wymaga statego
nadzoru ze wzgledow bezpieczenstwa.

Eko-postawa: Czgsto marnuje materiaty (papier, klej), zapomina o segregacji odpadow
po skonczonych zajeciach.

Poziom Sredni

Stanowisko: Samodzielnie organizuje przestrzen do pracy, dba o tad w trakcie dziatan
1 doktadnie sprzata po ich zakonczeniu.

Narzedzia: Bezpiecznie 1 poprawnie postuguje si¢ podstawowymi przyborami
I narzedziami (nozyczki, linijka, dozownik kleju).

Eko-postawa: Szanuje materiaty powierzone do pracy; chetnie wykorzystuje materiaty
z odzysku (kartony, plastikowe nakretki) do tworzenia nowych rzeczy.

Poziom wysoki

Stanowisko: Wzorowo organizuje pracg, dba o bezpieczenstwo wlasne oraz
rowiesnikow; chetnie pomaga innym w porzadkowaniu klasy.

Narzedzia: Posluguje si¢ narzedziami z duzg sprawnoscig manualng i precyzja, dbajac
o0 estetyczne wykonczenie elementow.

Eko-postawa: Wykazuje inicjatywe w duchu ochrony $rodowiska; potrafi samodzielnie
zaproponowac, jak dac ,,drugie zycie” zuzytym opakowaniom (upcykling).

Konstruowanie, materialoznawstwo i technologia
Poziom niski

Wykonanie: Tworzy proste obiekty uzytkowe (np. zaktadke do ksigzki) tylko przy
$cistym prowadzeniu przez nauczyciela.

L.aczenie: Laczy elementy wylacznie za pomoca duzej ilosci kleju lub tasmy, czgsto mato
estetycznie.

Papier i szablony: Myli linie zgiecia i cigcia na szablonach, potrzebuje pomocy
w prostym sktadaniu papieru.

Poziom sredni

Wykonanie: Samodzielnie wykonuje proste przedmioty uzytkowe i zabawki z papieru,
tektury 1 tworzyw sztucznych wedtug podanej instrukc;ji.

Laczenie: Dobiera 1 stosuje rdézne sposoby taczenia materiatow (klejenie, wigzanie
sznurkiem/tasiemka, spinanie spinaczami).

Papier i szablony: Sprawnie sktada papier (wzdhuz linii), wycina elementy wedtug
szablonu 1 sktada proste modele z papieru (w tym podstawowe formy origami).

Poziom wysoki

Wykonanie: Samodzielnie planuje etapy pracy, dobiera odpowiednie materialy
I tworzy stabilne konstrukcje przestrzenne (modele, makiety).

Laczenie: Wykorzystuje zaawansowane techniki tagczenia elementdw (np. przewlekanie,
przeplatanie, szycie bez uzycia igly metalowej).

Papier i szablony: Wykazuje duza precyzje w technice origami; samodzielnie
modyfikuje szablony, tworzac wtasne formy konstrukcyjne.

Urzadzenia techniczne i kultura cyfrowa
Poziom niski

Urzadzenia domowe: Rozpoznaje podstawowe urzadzenia w domu (np. czajnik,
lodowka), ale nie wie, do czego stuzg poszczegolne przyciski 1 wymaga opieki.
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Poziom Sredni

e Urzadzenia domowe: Wie, do czego stuza i jak bezpiecznie (pod okiem dorostych)
korzysta¢ z podstawowych urzadzen domowych i szkolnych (np. odkurzacz, mikser,
komputer, tablica interaktywna). Rozumie ikony wlaczania i wylaczania.

Poziom wysoki

e Urzadzenia domowe: Rozumie instrukcje obrazkowe i zasady bezpiecznego
uzytkowania sprzetow; potrafi wyjasni¢, jak dziatanie tych urzadzen ultatwia zycie
cztowiekowi 1 jak oszczedzac energie elektryczna.

Edukacja muzyczna
Shuchanie muzyKki i percepcja dzwi¢kow
Poziom niski

e Rozroéznianie cech: Rozroznia skrajne kontrasty (bardzo glosno — bardzo cicho), ale myli
dzwigki wysokie z niskimi lub dtugie z krotkimi.

o Reakcja i nastréj: Reaguje ruchem na muzyke, ale ma trudnosci z dostosowaniem si¢
do nagtych zmian tempa; nie potrafi opisa¢ nastroju utworu.

e Glosy: Odroznia glos dziecka od glosu osoby dorostej, ale potrzebuje pomocy przy
wskazywaniu ptci moéwcy/wokalisty.

Poziom Sredni

 Rozréznianie cech: Swiadomie rozroznia podstawowe cechy dzwiekéw muzycznych:
wysokos$¢ (wysokie/niskie), gtosnos¢ (ciche/glosne), czas trwania (dtugie/krétkie) oraz
tempo (szybkie/wolne).

o Reakcja i nastroj: Prawidtowo reaguje ruchem lub gestem na umowne sygnaty
dzwigkowe. Potrafi okresli¢ ogélny nastrdj] utworu (wesoty, smutny, tajemniczy)
I wyczuwa puls muzyczny.

e Glosy: Rozréznia i poprawnie nazywa glos kobiecy oraz meski. Identyfikuje dzwigki
pochodzace z bliskiego otoczenia oraz brzmienie podstawowych instrumentow
szkolnych.

Poziom wysoki

e Rozréznianie cech: Btyskawicznie wychwytuje 1 bezblednie nazywa nawet subtelne
zmiany w natezeniu, tempie 1 wysokosci dzwigkéw w stuchanym utworze.

« Reakcja i nastroj: Sledzi przebieg formalny utworu (np. potrafi ruchem wskazaé
zwrotke 1 refren); barwnie 1 szczegdétowo opisuje emocje oraz obrazy, jakie wywotuje
w nim muzyka.

e Glosy: Rozpoznaje 1 klasyfikuje dzwigki (np. odglosy przyrody, instrumenty
strunowe/perkusyjne) z bardzo duza precyzja, wykazujac si¢ duza wrazliwosSciag
shuchowa.

Ekspresja muzyczna (Spiew, ruch i gra na instrumentach)
Poziom niski
e Spiew: Spiewa proste piosenki dziecigce w grupie, ale czesto nieczysto (myli melodi¢)
1 gubi rytm. Nasladuje dzwigki otoczenia z pomocg nauczyciela.

e Ruch i instrumenty: Maszeruje w rytm muzyki, ale potrzebuje wzoru nauczyciela.
Przypadkowo uderza w instrumenty perkusyjne.

Poziom sredni
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« Spiew: Spiewa czysto i z pamigci zbiorowo oraz indywidualnie proste piosenki
z dziecigcego repertuaru. Potrafi poprawnie powtorzy¢ krotki motyw melodyczny
1 rytmiczny na sylabach lub odglosach zwierzat.

e Ruch i instrumenty: Porusza si¢ rytmicznie przy muzyce (taniec, marsz, bieg,
podskoki). Akompaniuje do piosenek na prostych instrumentach perkusyjnych (np.
trojkat, bebenek, grzechotka, drewienka) zachowujac puls utworu.

Poziom wysoki

« Spiew: Spiewa piosenki solo z doskonatg intonacjg, pamiecia tekstu i dbatoscia o estetyke
glosu (wlasciwy oddech). Potrafi improwizowac¢ glosem (np. Spiewane powitanie).

e Ruch i instrumenty: Samodzielnie tworzy proste uktady ruchowe do stuchanej muzyki.
Bez btedu realizuje schematy rytmiczne za pomoca gestow dzwiekotworczych
(klaskanie, tupanie, pstrykanie) oraz gra solo na instrumentach perkusyjnych.

Edukacja informatyczna
Myslenie algorytmiczne (Rozumienie i rozwigzywanie
problemow)

Poziom niski
o Sekwencje: Uktada z pomoca nauczyciela proste historyjki obrazkowe w logicznym
porzadku chronologicznym.
o Kodowanie: Probuje sterowaé obiektem na planszy (lub w labiryncie) za pomoca
prostych polecen (np. krok w przod, obrét), ale czgsto myli kierunki.
e Gry i logika: Bierze udziat w prostych grach planszowych i logicznych, wymagajac
statego wsparcia dorostego w przestrzeganiu regut.
Poziom $redni
o Sekwencje: Samodzielnie porzadkuje obrazki i uktada krotkie sekwencje zdarzen (np.
etapy mycia zebow, przepis na kanapke).
o Kodowanie: Tworzy i odczytuje proste programy (kody) sterujace ruchem postaci
w labiryncie (np. strzatki: w gore, w dot, w lewo, w prawo).
e Gry i logika: Samodzielnie gra w edukacyjne gry planszowe i strategiczne,
przestrzegajac zasad 1 wspotpracujac z partnerem.
Poziom wysoki
o Sekwencje: Analizuje ztozone plany dziatania, wykrywa w nich btgdy i samodzielnie je
naprawia (tzw. debugowanie na prostych przyktadach).
o Kodowanie: Tworzy wlasne, trudniejsze $ciezki i kody dla réwiesnikow, przewidujac
skutki kolejnych krokéw w algorytmie.
e Gry i logika: Szybko dostrzega reguly i zalezno$ci w grach logicznych, proponujac
wlasne, proste strategie wygrane;j.

Programowanie wizualne i podstawy tworczosci cyfrowej

Poziom niski
o Bloki: Uktada proste polecenia w programie edukacyjnym (np. Scratch Jr) przy ciggtym
prowadzeniu przez nauczyciela.
o Grafika: Rysuje losowe ksztalty w edytorze graficznym, potrafi wybra¢ kolor i pedzel z
pomoca dorostego.
o Tekst: Wpisuje pojedyncze litery i cyfry za pomoca klawiatury, poszukujac ich na tablicy
klawiszy.
Poziom Sredni
o Bloki: Samodzielnie tworzy krotkie, dziatajace skrypty w §rodowisku programowania
wizualnego (np. uruchomienie postaci po kliknieciu zielonej flagi).
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o Grafika: Korzysta z podstawowych narzedzi edytora grafiki (pedzel, gumka,
wypetienie kolorem, gotowe ksztalty geometryczne), tworzac czytelny rysunek na
zadany temat.

e Tekst: Sprawnie przepisuje krotkie wyrazy i zdania na klawiaturze, uzywajac spacji
oraz klawisza Enter. Potrafi samodzielnie zapisa¢ swoja prace.

Poziom wysoki

o Bloki: Samodzielnie modyfikuje i rozbudowuje skrypty (np. dodaje dzwigki, zmienia tto,
programuje ruch dwdch postaci jednocze$nie).

o Grafika: Wykorzystuje zaawansowane opcje edytora (np. lupe, proste przeksztalcenia,
precyzyjne taczenie elementow graficznych) do tworzenia bogatych prac.

e Tekst: Swobodnie postuguje sie klawiaturg (uzywa klawiszy Shift do wielkich liter,
Backspace/Delete do poprawiania bledéw) i sprawnie zarzadza plikami z poziomu
programu edukacyjnego.

Obsluga urzadzen cyfrowych i podstawy netykiety

Poziom niski
e Urzadzenia: Rozr6znia komputer, tablet i smartfon. Potrafi wlaczy¢ urzadzenie
z pomoca dorostego.
o Sterowanie: Wykonuje proste ruchy myszka lub dotyka ekranu, ale ma trudnos$ci
z precyzyjnym kliknieciem lub przecigganiem obiektow.
Poziom Sredni
o Urzadzenia: Poprawnie nazywa podstawowe elementy (ekran/monitor, klawiatura,
mysz, stuchawki). Samodzielnie uruchamia i bezpiecznie wytacza programy
edukacyjne.
e Sterowanie: Wykazuje sprawno$¢ i precyzj¢ w poshugiwaniu si¢ myszka (kliknigcie,
dwuklik, przecigganie) lub ekranem dotykowym.
Poziom wysoki
o Urzadzenia: Rozumie, do czego stuza poszczegdlne urzadzenia i jak wspotpracuja
w sieci (np. przesylanie obrazu na tablic¢ interaktywna).
e Sterowanie: Swobodnie i bezbtednie obstuguje interfejsy systemoéw edukacyjnych,
potrafi przetaczac si¢ miedzy otwartymi oknami aplikacji.
Kompetencje spoleczne i wspolpraca cyfrowa
Poziom niski
e Wspoélpraca: Pracuje w parze przy jednym komputerze/tablecie, ale wymaga pomocy
nauczyciela w dzieleniu si¢ zadaniami 1 narzedziami.
o Komunikacja: Oglada prace innych dzieci, ale ma trudnosci z kulturalng oceng ich
wysitku.
Poziom sredni
o Wspélpraca: Zgodnie wspdlpracuje w zespole nad prostym zadaniem cyfrowym (np.
wspolne programowanie robota lub tworzenie rysunku w parze), dzielac si¢ rolami.
o Komunikacja: Jasno opowiada o swoim pomysle na rozwigzanie zadania
informatycznego 1 z szacunkiem stucha propozycji rowiesnikow.
Poziom wysoki
e Wspélpraca: Inicjuje dziatania grupowe, pomaga dzieciom majacym trudnosci
techniczne i potrafi polubownie rozwigzywac spory podczas pracy przy komputerze.
o Komunikacja: Prezentuje efekty pracy zespotu na forum klasy, uzywajac precyzyjnych
1 kulturalnych sformutowan.

Bezpieczenstwo, higiena cyfrowa i dobrostan
Poziom niski

13



Zdrowie: Wie, ze nalezy siedzie¢ prosto przed komputerem, ale w trakcie pracy szybko
zapomina o prawidlowej postawie ciata.

Higiena cyfrowa: Konczy pracg z urzadzeniem tylko na wyrazne, wielokrotne zadanie
nauczyciela lub rodzica.

Zagrozenia: Styszal, ze nie wolno ufa¢ osobom w sieci, ale nie potrafi poda¢ przyktadu
bezpiecznego zachowania.

Poziom Sredni

Zdrowie: Dba o prawidtowa postawe ciata podczas pracy przy biurku (odpowiednia
odlegtos¢ od ekranu, proste plecy) i chetnie wykonuje ¢wiczenia $rdédlekcyjne dla oczu
1 kregostupa.

Higiena cyfrowa: Rozumie potrzebe ograniczania czasu przed ekranem i bez protestow
odklada urzadzenie po wyznaczonym czasie na rzecz aktywnosci fizycznej.
Zagrozenia: Wie, ze w Internecie nalezy chroni¢ swoje dane osobowe (nie podaje
imienia, nazwiska, adresu). Zawsze zglasza nauczycielowi lub rodzicowi sytuacje, ktére
go zaniepokoily, przestraszyly lub zaskoczyly w sieci.

Poziom wysoki

Zdrowie: Samodzielnie kontroluje ergonomi¢ swojego stanowiska pracy i przypomina
rowiesnikom o zasadach zdrowego siedzenia.

Higiena cyfrowa: Swiadomie ocenia, kiedy technologia mu pomaga (nauka, rozwoj),
a kiedy szkodzi (zbyt dtugie granie, przemeczenie), i potrafi samodzielnie zarzadzaé
swoim cyfrowym czasem wolnym.

Zagrozenia: Wykazuje si¢ duzg ostrozno$cig w swiecie cyfrowym; rozumie pojecie
netykiety (kulturalnego zachowania w sieci) 1 bezbt¢dnie rozpoznaje sytuacje
wymagajace natychmiastowej interwencji osoby doroste;.
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PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
UCZNIOW KLASY 1

W pierwszej klasie szkoly podstawowej oceny pelnig role kontrolng oraz informacyjna.
Ocenianie opisowe, bedace rownoczesnie oceng klasyfikacyjng, pozwala na monitorowanie, czy
uczen spetnia okreslone wymagania edukacyjne. Jest to takze sposdb na informowanie zarowno
ucznia, jak i rodzica o postgpach i osiggni¢ciach ucznia. Nauczyciel systematycznie sprawdza i
ocenia roznorodne formy aktywno$ci ucznia.

Podczas procesu oceniania nauczyciel bierze pod uwage indywidualne zdolnosci intelektualne
ucznidow. Dostosowuje wymagania edukacyjne do mozliwo$ci uczniéw z trudnosciami w nauce
lub deficytami rozwojowymi, ktére uniemozliwiaja im pelne spelnienie standardow
programowych.

Ocena biezaca pracy ucznia

Ocena pracy ucznia jest przeprowadzana codziennie podczas lekcji, co umozliwia biezace
informowanie go o jego postgpach oraz zachowaniu. Taki sposdb oceniania rOwniez motywuje
ucznia do aktywnego udziatu w zajeciach 1 dotozenia staran w nauce.

Elementy podlegajace ocenianiu to:

e Wiedza i umiejgtnosci z r6znych dziedzin edukacyjnych,
« tempo pracy,
« zachowanie ucznia.

Nauczyciel stosuje oceny biezace, ktdre s3 wyrazane umownymi symbolami literowymi
W —wzorowo
B — bardzo dobrze

D — dobrze
P — przecigtnie
S —stabo

N — nie opanowal

zgodnie z Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania, zamieszczonymi w Statucie Szkoty. Skala
ta moze by¢ takze rozszerzona o znaki ,,+” 1,,-”. Taki system oceniania pozwala na wyrdznienie
mocnych stron ucznia, a takze na zidentyfikowanie obszarow, ktore wymagajg dodatkowej pracy
I utrwalenia.

PowyzZsze oceny sg wspierane przez informacje zwrotne od nauczyciela, ktore podkreslajg mocne
strony ucznia lub wskazuja obszary wymagajace dalszej pracy. Nauczyciele majg takze
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mozliwos¢ stosowania innych metod motywacyjnych, takich jak pieczatki, stemple, czy karty
samooceny, ktore symbolizujg osiggnigcia uczniow.

Metody sprawdzania i oceniania osiagnie¢ uczniow

ustne pisemne oparte na
obserwacji
rozmowy: swobodne, naprowadzane, sprawdziany
. L prace plastyczne
kierowane (kartkowki)
opowiadanie testy dziatania techniczne
czytanie pisanie z pamigci inscenizacje

pisemne prace szkolne

recytacja .
ytac) I prace domowe

testy ruchowe

Sposoby dokumentowania osiagniec i postepow uczniow
Rejestrowaniu osiggnie¢ 1 postgpodw ucznidw stuza:

e Zeszyty uczniow,

e sprawdziany, testy, prace pisemne,

o Kkarty pracy,

e dzienniki zajec,

o prace plastyczne i techniczne.

Oceniane umiejetnosci

Umiejetnosci Oceniane:

e czytanie /rOwniez ze zrozumieniem,

e znajomos¢ lektur

e Wypowiedzi ustne

e recytacja

e wypowiedzi pisemne/ opis, Zzyczenia i inne

umiejetnosci
jezykowe

e pisanie /przepisywanie, pisanie z pamigci
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liczenie /dodawanie, odejmowanie

umiejetnosci rozwigzywanie i uktadanie zadan tekstowych
matematyczne umiejetnosci praktyczne
geometria
umiejetnosci . o L g
wiedza 1 umiej¢tnosci objete programem
spoteczno

-przyrodnicze

rozumienie poj¢é spoteczno- przyrodniczych

zaangazowanie i aktywnos¢ na zajeciach,
przygotowanie,

umiejetnosci .
1% wktad pracy ucznia,
artystyczne .
estetyka wykonanej pracy,
pomystowos¢
edukacji ¢wiczenia praktyczne przy komputerze
informatycznej wypowiedzi ustne
zaangazowanie 1 aktywnos$¢ ucznia na zajeciach
rozwoju ogo6lna sprawnos¢ ruchowa /w przypadku zwolnienia uczniéw z
fizycznego zaje¢, wydanego przez lekarza, uczniowi oceny

klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.
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