WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

SZKOLA PODSTAWOWA NR 36 im. H. SIENKIEWICZA W KRAKOWIE

KLASA 4
Jakub Pieprzyk, Grzegorz Plata

1. Cwiczenia ogélnorozwojowe

wykonuje co najmniej cztery
wybrane ¢wiczenia
ZWinnosciowo- -
akrobatyczne;

Wykonuje co najmniej 4
¢wiczenia zwinno$ciowo —
akrobatyczne z pomoca,
nauczyciela

Wykonuje co najmniej 4
¢wiczenia zwinnosciowo —
akrobatyczne samodzielnie z
duzymi btedami w technice

Wykonuje co najmniej 4
¢wiczenia zwinno$ciowo —
akrobatyczne samodzielnie z
niewielkimi btedami w
technice

Wykonuje co najmniej 4
¢wiczenia zwinnosciowo —
akrobatyczne samodzielnie,
poprawnie technicznie

Wykonuje uktad ¢wiczer
zwinnosciowo —
akrobatycznych zlozony z
minimum 6 réznych ¢wiczen.

wykonuje éwiczenia

wzmacniajace miesnie
brzucha i poprawiajace
ruchomos¢ kregostupa;

Potrafi wykonac po 2
¢wiczenia na migsnie
brzucha i poprawiajace
ruchomosé kregostupa

Potrafi wykonac i oméwic¢ po
2 ¢wiczenia na miesnie
brzucha i ruchomos¢
kregostupa

dobiera i wykonuje co Wykonuje jedno dowolne Omawia wybrang, zdolnos¢
najmniej jedno ¢wiczenie ¢wiczenie ksztaltujace motoryczna, demonstrujac 2
ksztaltujace zdolnosé wybrana, zdolnosé Swiczenia rozwijajace ja
motoryczna; motoryczna,

wykonuje ¢wiczenia

Potrafi sam skorygowac

Wykonuje 2 ¢wiczenia

Omawia czym jest

Demonstruje zestaw 10

wspomagajace utrzymywanie | swoja postawe stojagc i wspomagajace utrzymanie prawidtowa postawa ciata i ¢wiczer wspomagajacych
prawidtowej postawy ciata; siedzac prawidtowej postawy ciata co nalezy robié, aby o nia, utrzymanie prawidtowej
dbaé postawy ciata

wykonuje co najmniej dwa
¢wiczenia poprawiajace
réwnowage i koordynacje
wzrokowo- -ruchowa,

Wykonuje dwa ¢wiczenia
poprawiajace réwnowage i
koordynacje wzrokowo-
ruchowa,

Demonstruje zestaw 5
¢wiczen ksztaltujacych
réwnowage oraz 5 ¢wiczen
ksztaltujacych koordynacje
wzrokowo-ruchowa, wraz z
omowieniem.




2. Gry zespotowe i rekreacyjne

potrafi wykonad oraz
stosowac w grach
uproszczonych, mini-grach i
zabawach podstawowe
elementy techniczne
charakterystyczne dla gier
zespotowych, takich jak: a) w
przypadku koszykdowki —
przyjmowanie postawy
koszykarskiej, koztowanie,
podania i rzuty do kosza, b)
w przypadku pitki noznej —
prowadzenie pitki, podania i
strzaty do bramki, ¢) w
przypadku pitki recznej —
koztowanie, podania i rzuty,
d) w przypadku siatkowki —
przyjmowanie postawy X X X
- 14 - siatkarskiej, odbicia
pitki i gra w rzucanke
siatkarska;

Koszykéwka: przyjmuje
postawe koszykarska z
korekta nauczyciela;
prawidtowo koztuje reka,
wiodaca; wykonuje podania
sprzed klatki piersiowej na
niewielka, odlegtos¢ (2m)

Siatkéwka: przyjmuje
postawe siatkarska z korekta,
nauczyciela

Pitka nozna: prowadzi pitke
noga, wiodaca, po linii proste;

Pitka reczna: koziuje pitka, w
marszu

Koszykdwka: prawidtowo
przyjmuje postawe
koszykarska; prawidtowo
koztuje pitke reka,
niewiodaca; wykonuje
podania sprzed klatki
piersiowej na wieksza,
odegtos¢ (ponad 3m)

Siatkéwka: prawidtowo
przyjmuje postawe siatkarska
samodzielnie; zna utoZenie
rak do odbicia gérnego i
dolnego

Pitka nozna: prowadzi pitke
noga, wiodaca ze zmiang,
kierunku biegu; strzela do
bramki wewnetrzna, czescia,

stopy

Pitka reczna: koziuje pitka, w
marszu ze zmiang, reki;
podaje pitke na niewielka,
odlegtosé (2m)

Koszykdwka: potrafi
koztowac pitke po slalomie
jedna reka; prawidtowo
uktada rece na pitce do rzutu
do kosza i omawia ruch
rzutowy

Siatkdwka: odbija pitke
sposobem gdrnym w parach;
rywalizuje w rzucance
siatkarskiej

Pitka nozna: prowadzi pitke

noga, wiodaca, po slalomie

Pitka reczna: wykonuije rzut
na bramke z odlegtosci 6m

Koszykdwka: prawidtowo
wykonuje koztowanie pitkg po
slalomie ze zmiana, reki
koztujacej; prawidtowo, lecz
zwykle niecelnie, wykonuje
rzut pitki do kosza

Siatkéwka: odbija pitke
sposobem dolnym w parach

Pitka nozna: prowadzi pitke
po slalomie ze zmiana, nogi;
strzela do bramki s prostego
podbicia

Pitka reczna: wykonuje rzut
na bramke w powietrzu z
odlegtosci 6m; koziuje pitke w
biegu; wykonuje podania na
wieksza, odlegtos¢ (ponad
3m)

Koszykdwka: prawidtowo i
zwykle celnie wykonuije rzut
pitki do kosza

Siatkéwka: prawidtowo
odbija pitke s trakcie
rywalizacji w rzucanke
siatkarska,

Pitka nozna: wykonuje
slalom ze zmiang, nogi
prowadzacej pitke
zakoriczony strzalem na
bramke w powietrzu

Pitka reczna: taczy poznane
elementy w ¢wiczeniach
bardziej ztozonych

uczestniczy w dwaéch grach
zespotowych i mini-grach,

Omawia przepisy dwdach,
innych niz powyzsze, gier

Uczestniczy w dwdch innych
grach zespotowych niz

Organizuje gre w dowolna,
inna niz powyzsze, gre

innych niz wymienione w pkt | zespotowych poznanych na | powyzsze, poznanych na druzynowa, poznana na
1, wybranych zgodnie z zajeciach wychowania lekcjach WF zajeciach wychowania
preferencjami uczniéw, fizycznego fizycznego.

tradycja szkoty i Srodowiska

lokalnego oraz warunkami

organizacyjnymi szkoly;

uczestniczy w wybranej Uczestniczy w wybranej

zabawie lub grze ruchowej.

przez nauczyciela zabawie
lub grze ruchowej




3. Lekkoatletyka

wykonuije bieg i chdd z Wymienia fazy biegu Wykonuje chéd z Wykonuije bieg z Omawia prawidtowa, technike

zachowaniem poprawnej zachowaniem prawidtowe; zachowaniem prawidtowej hiegu

techniki; techniki techniki

uczestniczy w grach i Uczestniczy w grach i Rywalizuje w ,Wyscigach Prawidtowo przekazuje

zabawach sztafetowych; zabawach sztafetowych rzedow” pateczke sztafetowa w biegu
sztafetowym

wykonuje pchnigcie i rzut Uczestniczy w grach i Wykonuje pchniecie i rzut z Wykonuje pchniecie i rzut

lekkim przyborem z miejsca i
wolnego biegu; uczestniczy
w grach i zabawach rzutnych;

zabawach rzutnych

lekkim przyborem z miejsca

lekkim przedmiotem z
wolnego biegu

wykonuje bieg krotki ze startu
wysokiego; uczestniczy w
grach i zabawach
szybkosSciowych;

Uczestniczy w grach i
zabawach szybkos$ciowych

Wykonuje bieg ktorki ze
startu wysokiego

wykonuje skok w dal z
miejsca; uczestniczy w grach
i zabawach

Uczestniczy w grach i
zabawach skocznos$ciowych

Wykonuje skok w dal z
miejsca

skocznosciowych;

wykonuje marszobiegi; Uczestniczy w grach i Wykonuje marszobiegi
uczestniczy w grach i zabawach

zabawach wytrzymatosciowych w sali i

wytrzymatosciowych w sali i
terenie.

terenie

4. Taniec

wykonuje dowolny uktad
taneczny przy muzyce w
oparciu o wiasna, ekspresje
ruchowa,

Odwzorowuije proste ruchy
taneczne pokazane przez
nauczyciela

wykonuje dowolny uktad
taneczny przy muzyce w
oparciu 0 wkasha ekspresje
ruchowa,

5. Relaksacja i odprezenie

wykonuje cwiczenia
oddechowe i rozciagajace
poprawiajace samopoczucie
oraz wspierajace regeneracje
po wysitku fizycznym

Wymienia 3 ¢wiczenia
oddechowe i 3 ¢wiczenia
rozciagajace

Omawia czym jest cwiczenie

oddechowe i rozciagajace

Wykonuje i omawia po 3
¢wiczenia oddechowe i
rozciagajace




6. Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej

rozpoznaje zdolnosci
motoryczne cztowieka;

Wymienia zdolnosci
motoryczne cziowieka

Rozpoznaje zdolnosci
motoryczne cziowieka

wymienia cechy prawidtowej
postawy ciata;

Wymienia cechy prawidtowej
postawy

Prezentuje prawidtowa,
postawe ciata wraz z jej
omowieniem

mierzy tetno przed i po
wysitku przy uzyciu narzedzi
pomiarowych, a z pomoca
nauczyciela interpretuje
wyniki.

Potrafi odczytac tetno z
narzedzi pomiarowych.

Z pomoca, hauczyciela potrafi
zinterpretowac wynik
pomiaru tetna i wskazac
orientacyjna intensywnosé
wysitku.

7. Bezpieczeristwo w aktywnosci fizycznej

omawia regulamin sali
gimnastycznej i boiska
szkolnego;

Wymienia punkty regulaminu
sali gimnastycznej i boiska
szkolnego

Omawia regulamin sali
gimnastycznej i boiska
szkolnego

opisuje zasady bezpiecznego
poruszania sie po boisku;

Wymienia 5 zasad
bezpiecznego poruszania sie
po hoisku szkolnym

opisuje zasady bezpiecznego
poruszania sie po boisku;

wymienia osoby, do ktdrych

nalezy zwrdcic¢ sie 0 pomoc

W sytuacji wystapienia urazu
ciafa;

wymienia osoby, do ktdrych

nalezy zwrdcic sie o0 pomoc

W sytuacji wystapienia urazu
ciala;

respektuje zasady
bezpiecznego zachowania
podczas zaje¢ ruchowych;

respektuje zasady
bezpiecznego zachowania
podczas zajec ruchowych;

wybiera bezpieczne miejsce
do zabaw i gier ruchowych;

wybiera bezpieczne miejsce
do zabaw i gier ruchowych;

dobiera odpowiedni stroj
sportowy i obuwie
dostosowane do rodzaju
aktywnosci fizycznej oraz
warunkdéw atmosferycznych;

dobiera odpowiedni stroj
sportowy i obuwie
dostosowane do rodzaju
aktywnosci fizycznej oraz
warunkdow atmosferycznych;

postuguije sie przyborami

postuguije sie przyborami

zgodnie z ich zgodnie z ich

przeznaczeniem; przeznaczeniem,

wykonuje elementy Wymienia elementy wykonuje elementy
samoasekuracji samoasekuracji samoasekuracji

umozliwiajace bezpieczne
upadanie;

umozliwiajace bezpieczne
upadanie

umozliwiajace bezpieczne
upadanie;




omawia zasady
bezpiecznego zachowania
nad woda, i w gérach w
réznych porach roku, oraz
zasady zachowania na
terenach zielonych tak, aby
ksztattowac postawy
szacunku wobec Srodowiska
naturalnego.

omawia zasady
bezpiecznego zachowania
nad woda i w gérach w
réznych porach roku, oraz
zasady zachowania na
terenach zielonych tak, aby
ksztattowac postawy
szacunku wobec Srodowiska
naturalnego.

8. Kompete

ncje spoteczne

rozumie znaczenie idei
olimpizmu oraz wynikajacej z
niej zasady fair play;

Wymienia zasady fair-play

Omawia znaczenie idei
olimpizmu

uczestniczy w rywalizacji
sportowej jako zawodnik,
przestrzegajac zasad fair

play,

uczestniczy w rywalizacji
sportowe] jako zawodnik,
przestrzegajac zasad fair

play,

okazuje szacunek wobec
przeciwnika, sedziego i
wspdtuczestnikdw przez
przestrzeganie zasad

okazuje szacunek wobec
przeciwnika, sedziego i
wspotuczestnikdw przez
przestrzeganie zasad

obowiazujacych w grach i obowiazujacych w grach i
zabawach ruchowych; zabawach ruchowych;
wspdtdziata w grupie, wspoidziata w grupie,

wiedzag, Ze sukces druzyny
zalezy od zaangazowania
wszystkich uczestnikow;

wiedzac, Ze sukces druzyny
zalezy od zaangazowania
wszystkich uczestnikow;

komunikuje sie efektywnie w
grupie i buduje relacje przez
gry zespotowe i wiczenia w
parach;

Wspdtdziata i komunikuje sie
w grupie / druzynie

Buduie relacje poprzez gry
zespotowe i wiczenia w
parach

pelni funkcje organizatora,
sedziego i kibica w ramach
szkolnych zawoddw
sportowych;

pelni funkcje organizatora,
sedziego i kibica w ramach
szkolnych zawoddéw
sportowych;

wyjasnia zasady kulturalnego
kibicowania;

wymienia zasady
kulturalnego kibicowania;

Wyjasnia zasady
kulturalnego kibicowania

wykazuje kreatywnosé w
poszukiwaniu rozwigzari
sytuacji problemowych;

wykazuje kreatywnosé w
poszukiwaniu rozwiazan
sytuacji problemowych;




traktuje problem jako
motywacje do dziatania, a nie
bariere nie do pokonanig;

traktuje problem jako
motywacje do dziatania, a nie
bariere nie do pokonanig;

przez doswiadczenia, takie
jak wygrana czy przegrana,
nazywa i rozumie emocje
towarzyszace rywalizacji
sportowej, co przektada sie
na codzienne funkcjonowanie
spoteczne;

Nazywa emocje
towarzyszace wygranej i
przegranej w rywalizacji
sportowe;

Potrafi zaakceptowac
porazke w rywalizacji
sportowej

wspdtpracuje w grupie,
szanujac poglady i wysitki
innych uczniéw, wykazujac
asertywnosé i empatie;

Definiuje pojecie
asertywnosci

Wspdtpracuje w grupie

Wykazuje sie asertywnoscia, i
empatia w trakcie lekc;ji

motywuje innych uczniéw do
uczestniczenia w aktywnosci
fizycznej, ze szczegbinym
uwzglednieniem 0séb o
nizszej sprawnosci fizycznej i
zréznicowanych potrzebach
edukacyjnych;

motywuje innych uczniéw do
uczestniczenia w aktywnosci
fizycznej, ze szczegbinym
uwzglednieniem 0séb o
nizszej sprawnosci fizycznej i
zréznicowanych potrzebach
edukacyjnych;

przeciwdziata wykluczeniu
uczniéw mniej sprawnych
fizycznie i promuje wzajemne
wsparcie;

przeciwdziata wykluczeniu
uczniéw mniej sprawnych
fizycznie i promuje wzajemne
wsparcie;

rozwigzuje nieporozumienia
w sposdb bezkonfliktowy
zaréwno w trakcie rywalizacji,
jak i sytuacjach
pozasportowych;

rozwigzuje nieporozumienia
w sposdb bezkonfliktowy
zaréwno w trakcie rywalizacji,
jak i sytuacjach
pozasportowych;

wzmachia poczucie wiasnej
wartosci;

Omawia wplyw rywalizacji na
poczucie wlasnej wartosci

buduje pozytywny obraz
siebie przez wspotprace i
wsparcie grupy

buduje pozytywny obraz
siebie przez wspdtprace i
wsparcie grupy

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel przede wszystkim bierze pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w
wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, systematycznos¢ czynnego udziatlu ucznia w zajeciach oraz
aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.
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1. Cwiczenia ogélnorozwojowe

wykonuje co najmniej cztery
wybrane ¢wiczenie
zZwinnosciowo- -
akrobatyczne;

Wymienia co najmniej 4
¢wiczen zwinnosciowo —
akrobatycznych.

Wymienia co najmniej 5
¢wiczen zwinnosciowo —
akrobatycznych.

Opisuje co najmniej 4
¢wiczen zwinnosciowo —
akrobatycznych

Opisuje co najmniej 5
¢wiczen zwinnosciowo —
akrobatycznych

Wykonuje co najmniej 4
wybrane ¢wiczenia
Zwinnosciowo —
akrobatyczne.

wykonuje statyczne i
dynamiczne éwiczenia
wzmacniajace miesnie
posturalne oraz ¢wiczenia
gibkosciowe — indywidualne i
z partnerem;

Definiuje pojecie ¢wiczen
gibkosciowych.

Definiuje pojecie ¢wiczen
wzmacniajacych miesnie
posturalne

wykonuje statyczne
¢wiczenia wzmacniajace
miesnie posturalne oraz
¢wiczenia gibkosciowe —
indywidualne

wykonuje dynamiczne
¢wiczenia wzmacniajace
miesnie posturalne oraz
¢wiczenia gibkosciowe —
indywidualne

wykonuije statyczne i
dynamiczne ¢éwiczenia
wzmacniajace miesnie
posturalne oraz ¢wiczenia
gibkosciowe — indywidualne i
z partnerem;

wykonuje ¢wiczenia
rozwijajace zdolnosci

wykonuje ¢wiczenia
rozwijajace zdolnosci

wykonuje ¢wiczenia
rozwijajace zdolnosci

prawidtowej postawy ciata w
pozycji stojacej, siedzacej i
lezacej oraz w trakcie
wykonywania réznych
codziennych czynnosci;

minimum 2.

koordynacyjne — koordynacyjne — koordynacyjne - z
indywidualnie i z partnerem; indywidualnie partnerem,
wykonuje ¢wiczenia Opisuje czym jest prawidtowa | Omawia skutki nietrzymania wykonuje ¢wiczenia
ksztaltujace nawyk postawa ciata. prawidtowej postawy ciata — ksztaltujace nawyk

prawidtowej postawy ciata w
pozycji stojacej, siedzacej i
lezacej oraz w trakcie
wykonywania roznych
codziennych czynnosci;

wskazuje grupy miesniowe
odpowiedzialne za
prawidtowa, postawe ciata;

wskazuje grupy miesniowe
odpowiedzialne za
prawidtowa, postawe ciata;

omawia znaczenie
rozgrzewki i opisuije jej
zasady, a takze
przeprowadza jej czesc.

Omawia znaczenie
rozgrzewki

Opisuje zasady rozgrzewki
na zajeciach wychowania
fizycznego

Przeprowadza wybrana
przez siebie czesé
rozgrzewki.

Zgtasza sie do dobrowolnego
przeprowadzenia czesci
rozgrzewki.




2. Gry zespotowe i rekreacyjne

potrafi w:

a) koszykowce — poruszac
sie po boisku, koztowad i
podawad pitke oraz rzucaé
do kosza,

b) pitce noznej — poruszac
sie po boisku, prowadzi¢
pitke, podawacd i strzelac¢ do
bramki,

c) pitce recznej — poruszac
sie po hoisku, koziowad pitke,
podawad pitke i rzucac do
bramki,

d) siatkéwce — przyjmowac
postawe siatkarska, odbijaé
pitke, rozgrywac i wykonywac
zagrywke oraz uczestniczy¢
W rzucance siatkarskiej;

Koszykdwka: omawia
poruszanie sie po boisku;
koziuje reka wiodaca w biegu
po linii prostej; wykonuije
rzuty do kosza z btedami
technicznymi

Pitka nozna: omawia
poruszanie sie po boisku;
prowadzi pitke noga, wiodaca,
po linii prostej; wykonuije
podania wewnetrzna, czescia,
stopy nogi wiodagej; strzela
do bramki wewnetrzna,
czescig, stopy noga wiodaca,

Pitka reczna: omawia
poruszanie sie po boisku;
koztuje pitke reka wiodaca w
biegu po linii proste;j;
wykonuje rzuty do bramki z
btedami technicznymi

Siatkéwka: potrafi przyja¢
postawe siatkarska do
odbicia gérnego; odbija pitke
sposobem gérnym po
chwycie pitki; rozgrywa pitke
w rzucance siatkarskiej

Koszykdwka: koztuje
obiema rekoma w biegu po
linii prostej; prawidtowo
wykonuje podania sprzed
klatki piersiowej na odlegtosc
4m; wykonuje rzuty do kosza
z niewielkimi btedami
technicznymi

Pitka nozna: prowadzi pitke
obiema nogami w wolnym
tempie po linii prostej;
wykonuje podania
wewnetrzna czescia stopy
obiema nogami na niewielka
odlegtosc (4m); strzela do
bramki wewnetrzna, czescia
stopy obiema nogami

Pitka reczna: koziuje pitke
obiema rekoma w biegu po
linii prostej; wykonuje
podania na odlegtosc 4m;
wykonuje rzuty do bramki z
niewielkimi btedami
technicznymi

Siatkéwka: potrafi przyjaé
postawe siatkarska do
odbicia dolnego; odbija pitke
sposobem gérnym po
chwycie pitki w szybkim
tempie (krotki czas chwytu
pitki); wykonuje zagrywke
sposobem dolnym z btedami
technicznymi, zagrywka nie
zawsze jest skuteczna

Koszykdwka: koztuje
obiema rekoma w biegu,
zmienia reke koztujaca w
biegu po linii prostej;
wykonuje rzuty do kosza
prawidtowo technicznie, sg
problemu z celnoscig, rzutow

Pitka nozna: prowadzi pitke
obiema nogami w biegu po
linii prostej; wykonuje
podania wewnetrzng, czescia
stopy na dalsza odlegtos¢
(+7m); strzela do bramki
wewnetrzna, czescig, stopy
obiema nogami z biegu

Pitka reczna: koziuje obiema
rekoma w biegu, zmienia
reke koztujaca w biegu po
linii prostej; wykonuje rzuty
do bramki prawidtowo
technicznie

Siatkdwka: omawia i
prezentuje postawe
siatkarska do odbicia
gdrnego i dolnego; odbija
pitke sposobem dolnym z
btedami technicznymi;
wykonuje zagrywke
sposobem dolnym
prawidtowo technicznie,
zagrywka nie jest zawsze
skuteczna, odlegtos¢ 3m

Koszykdwka: koztuje pitke
po slalomie ze zmiana, reki
koztujacej w wolnym tempie;
wykonuje rzuty do kosza
prawidtowo technicznie, trafia
minimum w tablice i obrecz
kosza

Pitka nozna: prowadzi pitke
po slalomie noga wiodaca w
hiegu; strzela do bramki noga,
wiodaca w powietrzu z
odlegtosci co najmniej 7m

Pitka reczna: koztuje pitke
po slalomie ze zmiang, reki
koztujacej w wolnym tempie;
wykonuije rzuty do bramki
prawidtowo technicznie
obiema rekoma z biegu

Siatkéwka: odbija pitke
sposobem gérnym i dolnym z
podrzutu pitki przez
nauczyciela; prawidtowo
technicznie wykonuije
skuteczng, zagrywke
sposobem dolnym, odlegtosé
4m

Koszykdwka: koztuje pitke
po slalomie ze zmiana, reki
koztujacej w biegu;
prawidtowo technicznie
wykonuje rzuty do kosza,
ktére sa przewaznie celne
(40%)

Pitka nozna: prowadzi pitke
po slalomie ze zmiang, nogi
prowadzacej w biegu; strzela
do bramki obiema nogami w
powietrzu z odlegtosci co
najmniej 7m.

Pitka reczna: koziuje pitke
po slalomie ze zmiana, reki
koztujacej ze zmiana, reki
koztujacej w biegu;
prawidtowo technicznie
wykonuije rzuty do bramki
obiema rekoma z wyskoku

Siatkéwka: odbija pitke
sposobem gérnym i dolnym
przez siatke z podrzutu
wspotpratnera; prawidtowo
technicznie wykonuje
zagrywke sposobem dolnym
z wiekszej odlegtosci 5m




omawia i stosuje przepisy
wybranych gier sportowych i
rekreacyjnych, w tym
postuguje sie nazewnictwem
specyficznym dla
poszczegoinych gier
zespotowych;

Wymienia podstawowe
przepisy wybranych gier
sportowych i rekreacyjnych.

Omawia podstawowe
przepisy wybranych gier
sportowych i rekreacyjnych.

Stosuje podstawowe
przepisy wybranych gier
sportowych i rekreacyjnych.

Postuguje sie nazewnictwem
specyficznym dla
poszczegolnych gier
zespotowych;

uczestniczy w co najmniej
dwdch grach zespotowych
innych niz wymienione
powyzej, wybranych zgodnie
z preferencjami uczniéw,
tradycja szkoty i Srodowiska
lokalnego oraz warunkami
organizacyjnymi szkoty;

Wymienia nazwy co najmniej
2 gier zespotowych innych
niz wymienione powyzej,
wybranych zgodnie z
preferencjami uczniow,
tradycja szkoly i Srodowiska
lokalnego oraz warunkami
organizacyjnymi szkoty;

Wymienia nazwy co najmnie
3 gier zespotowych innych
niz wymienione powyzej,
wybranych zgodnie z
preferencjami uczniow,
tradycja, szkoty i Srodowiska
lokalnego oraz warunkami
organizacyjnymi szkoty;

Uczestniczy w co najmniej 2
grach zespotowych innych
niz wymienione powyzej,
wybranych zgodnie z
preferencjami uczniow,
tradycja szkoty i Srodowiska
lokalnego oraz warunkami
organizacyjnymi szkoty;

Uczestniczy w co najmniej 3
grach zespotowych innych
niz wymienione powyzej,
wybranych zgodnie z
preferencjami uczniow,
tradycja szkoty i Srodowiska
lokalnego oraz warunkami
organizacyjnymi szkoty;

Omawia podstawowe
przepisy co najmniej 2 gier
zespotowych innych niz
wymienione powyzej,
wybranych zgodnie z
preferencjami uczniéw,
tradycja szkoty i Srodowiska
lokalnego oraz warunkami
organizacyjnymi szkoly;

uczestniczy w mini-grach
oraz grach szkolnych i
uproszczonych;

uczestniczy w mini-grach
oraz grach szkolnych i
uproszczonych;

Omawia podstawowe
przepisy w mini-grach oraz
grach szkolnych i
uproszczonych;

organizuje w gronie
réwiesnikéw co najmniej
jedna gre sportowa, lub

organizuje w gronie
réwiesnikdw co najmniej
jedna gre sportowa, lub

rekreacyjna, rekreacyjna,

3. Lekkoatletyka
uczestniczy w grach i Uczestniczy w grach i Uczestniczy w grach i Uczestniczy w grach i
zabawach szybkoSciowych, | zabawach szybko$ciowych zabawach rozwijajacych czas | zabawach rozwijajacych
rozwijajacych czas reakcji i reakcji wybieg startowy (predkosc
wybieg startowy (predkosc); biegu)
wykonuje bieg krotki ze startu Wykonuje bieg krétki na 60m
niskiego; ze startu niskiego
wykonuije bieg przez Wykonuje bieg przez
przeszkody; przeszkody
wykonuje pchniecie i rzut wykonuje pchniecie i rzut wykonuje pchniecie i wykonuje pchniecie i rzut
zamachowy pitka z miejsca i zamachowy pitka z miejsca rzut zamachowy pitka z zamachowy pitka, z krétkiego
krétkiego rozbiegu; krétkiego rozbiegu w wolnym rozbiegu

tempie (trucht)

wybiera i pokonuje trase Pokonuje trase marszobiegu | Pokonuije trase biegu Planuje trase marszobiegu, Planuje trase biegu
marszobiegu lub biegu wskazanego przez terenowego wskazanego ktdry nastepnie wykonuie. terenowego, ktory nastepnie

terenoweqo;

nauczyciela

przez nauczyciela

wykonuje




wykonuje przekazanie
pateczki w miejscu i lekkim
biegu;

Demonstruje chwyt pateczki
sztafetowej

Wykonuje przekazanie
pateczki sztafetowej w
miejscu

Wykonuje przekazanie
pateczki sztafetowej w
marszu

Wykonuje przekazanie
pateczki sztafetowej w lekkim
hiegu

wykonuje skok w dal Wykonuje skok w dal Wykonuje skok w dal Wykonuje skok w dal Wykonuje skok w dal
jednonoz z krétkiego jednonéz w marszu z 1 kroku | jednondéz w marszu z 3 jednonéz w marszu z 5 jednondz z krétkiego
rozhiegu. krokéw krokdw rozhiegu

4. Taniec
wykonuije proste kroki i figury | Wymienia po 2 nazwy wykonuije proste kroki i figury
taicow tradycyjnych i znanych mu tancow taricow tradycyjnych i
nowoczesnych. tradycyjnych i nowoczesnych nowoczesnych.

5. Relaksacja i odprezenie

wykonuje éwiczenia
oddechowe i rozciagajace 0

wykonuje éwiczenia
oddechowe o charakterze

wykonuje éwiczenia
rozciagajace o charakterze

charakterze relaksacyjnym; relaksacyjnym; relaksacyjnym;
omawia korzysci ptynace z Wymienia korzysci ptynace z Wymienia korzysci ptynace z
podejmowania aktywnosci podejmowania aktywnosci podejmowania aktywnosci

fizycznej na Swiezym
powietrzu, ze szczegblnym
uwzglednieniem jej wptywu
na redukcje stresu i poprawe
samopoczucia.

fizycznej na Swiezym
powietrzu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem jej wplywu
na redukcje stresu i poprawe
samopoczucia.

fizycznej na Swiezym
powietrzu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem jej wptywu
na redukcje stresu i poprawe
samopoczucia.

6. Monitorowanie aktywnos$ci i sprawnosci fizycznej

wykonuije testy sprawnosci
fizycznej, pozwalajace ocenic
szybkos¢, wytrzymatosé
tlenowa, site i gibkosé, a z
pomoca, nauczyciela
interpretuje wyniki.

Wymienia po 2 testy
sprawnosci fizycznej,
pozwalajace oceni¢
szybkos¢, wytrzymatosé
tlenowa, site i gibkosc.

Wymienia po 3 testy
sprawnosci fizycznej,
pozwalajace oceni¢
szybkos¢, wytrzymatosé
tlenowa, site i gibkosc.

Wykonuje testy sprawnosci
fizycznej, pozwalajace ocenic
szybkos¢, wytrzymatosé
tlenowa, site i gibkos¢

Z pomoca hauczyciela
interpretuje wyniki testow.

7. Bezpieczeristwo w aktywnosci fizycznej

przygotowuje sie wlasciwie
do wybranej formy
aktywnosci fizycznej,
uwzgledniajac miejsce jej
realizacji, odpowiedni stroj
sportowy i rozgrzewke;

Posiada odpowiedni strj
sportowy do zaje¢ WF

przygotowuje sie wlasciwie
do wybranej formy
aktywnosci fizycznej,
uwzgledniajac miejsce jej
realizacji

Potrafi przeprowadzi¢ czes¢
rozgrzewki do wybranej
formy aktywnosci fizycznej

wyjasnia, dlaczego nalezy
przestrzegac ustalonych
regut w trakcie rywalizacii;

wyjasnia, dlaczego nalezy
przestrzegac ustalonych
regut w trakcie rywalizacii;




omawia, jak postepowac przy
najczestszych kontuzjach,
zwiazanych z
podejmowaniem aktywnosci
fizyczney;

Wymienia najczestrze
kontuzje zwigzane z
podejmowaniem aktywnosci
fizycznej

omawia, jak postepowac przy
najczestszych kontuzjach,
zwiazanych z
podejmowaniem aktywnosci
fizycznej;

korzysta bezpiecznie ze
sprzetu i urzadzen
sportowych;

Wymienia osoby, ktérym
mozna zgtosi¢ uszkodzenia
sprzetu sportowego

korzysta bezpiecznie ze
sprzetu i urzadzeri
sportowych;

wykonuje elementy
samoasekuracji w réznych
formach aktywnosci
fizycznej, uwzgledniajac
wiasne bezpieczeristwo;

Definiuje pojecie
samoasekuracji

wykonuje elementy
samoasekuracji w réznych
formach aktywnosci
fizycznej, uwzgledniajac
wiasne bezpieczeristwo;

omawia i stosuje zasady
bezpiecznego zachowania
nad woda, w gdrach i na
terenach zielonych, w
réznych porach roku, oraz
wyjasnia, jak jego postawa i
dziatania moga wptywac na
bezpieczenstwo wiasne,
innych oraz stan srodowiska
naturalnego.

Wymienia zasady
bezpiecznego zachowania
nad woda, w gdrach i na
terenach zielonych, w
réznych porach roku.

Wyjasnia, jak jego postawa i
dziatania moga wplywac na
bezpieczenstwo whasne,
innych oraz stan Srodowiska
naturalnego

Omawia zasady
bezpiecznego zachowania
nad woda, w gdrach i na
terenach zielonych, w
réznych porach roku

Stosuje zasady
bezpiecznego zachowania
nad woda, w gérach i na
terenach zielonych, w
réznych porach roku

8. Kompete

ncje spoteczne

rozumie znaczenie idei
olimpizmu oraz wynikajacej z
niej zasady fair play;

Definiuje pojecie olimpizmu

Wymienia zasady fair-play

uczestniczy w rywalizacji
sportowej jako zawodnik,
przestrzegajac zas. fair play;

Uczestniczy w rywalizacji
sportowej jako zawodnik

W czasie rywalizacji
sportowej przestrzega zasad
fair-play

okazuje szacunek wobec
przeciwnika, sedziego i
wspdtuczestnikéw gry przez
przestrzeganie przepisow
gier zespotowych poznanych
podczas zajec;

Okazuje szacunek wobec
przeciwnika, sedziego i
wspotuczestnikdw gry

Przestrzega przepiséw gier
zespotowych poznanych
podczas zajeé

wspdtdziata w grupie,
wiedzac, ze sukces druzyny
zalezy od zaangazowania

wspotdziata w grupie,
wiedzac, ze sukces druzyny
zalezy od zaangazowania




wszystkich uczestnikow;

wszystkich uczestnikow;

komunikuje sie efektywnie w
grupie i buduje relacje przez
gry zespotowe i cwiczenia w
parach;

komunikuje sie efektywnie w
grupie i buduje relacje przez
gry zespotowe i cwiczenia w
parach;

petni funkcje organizatora,
sedziego i kibica w ramach

Petni funkcje kibica w ramach
szkolnych zawodow

Petni funkcje sedziego w
ramach szkolnych zawodéw

Petni funkcje organizatora w
ramach szkolnych zawoddw

szkolnych zawoddw sportowych sportowych sportowych
sportowych;
wyjasnia zasady kulturalnego Wymienia zasady Kulturalnie kibicuje w trakcie

kibicowania;

kulturalnego kibicowania

rywalizacji sportowej

wykazuje kreatywnos¢ w
poszukiwaniu rozwiazari
sytuaciji problemowych;

wykazuje kreatywnosc w
poszukiwaniu rozwiazar
sytuacji problemowych;

traktuje problem jako
motywacje do dziatania, a nie
bariere nie do pokonanig;

traktuje problem jako
motywacje do dziatania, a nie
bariere nie do pokonania;

przez doswiadczenia, takie
jak wygrana czy przegrana,
nazywa i rozumie emocje
towarzyszace rywalizacji
sportowej, co przektada sie
na codzienne funkcjonowanie
spoteczne;

Nazywa emocje
towarzyszace rywalizacji
sportowe;.

przez doswiadczenia, takie
jak wygrana czy przegrana
rozumie emocje
towarzyszace rywalizacji
sportowej, co przektada sie
na codzienne funkcjonowanie
spoteczne;

wspotpracuje w grupie,
szanujac poglady i wysitki
innych uczniéw, wykazujac
asertywnosé i empatie;

wspotpracuje w grupie,
szanujac poglady i wysitki
innych uczniéw

Wykazuje asertywnos¢ i
empatie w trakcie lekcji WF

motywuije innych uczniéw do
uczestniczenia w aktywnosci
fizycznej, ze szczegdinym
uwzglednieniem o0séb o
nizszej sprawnosci fizycznej i
zréznicowanych potrzebach
edukacyjnych;

motywuije innych uczniéw do
uczestniczenia w aktywnosci
fizycznej, ze szczegdinym
uwzglednieniem o0séb o
nizszej sprawnosci fizycznej i
zréznicowanych potrzebach
edukacyjnych;

przeciwdziata wykluczeniu
uczniéw mniej sprawnych
fizycznie i promuje wzajemne
wsparcie;

przeciwdziata wykluczeniu
uczniéw mniej sprawnych
fizycznie i promuje wzajemne
wsparcie;




rozwiazuje nieporozumienia
w sposob bezkonfliktowy
zaréwno w trakcie rywalizacji,
jak i sytuacjach
pozasportowych;

rozwiazuje nieporozumienia
w sposob bezkonfliktowy w
sytuacjach pozasportowych

rozwiazuje nieporozumienia
w sposob bezkonfliktowy
zaréwno w trakcie rywalizacji

wzmacnia poczucie wiasnej
wartosci;

Wymienia minimum 3
czynniki wptywajace na
zmniejszenie poczucia
wiasnej wartosci

Wymienia minimum 3
czynniki wptywajace na
wzmacnianie poczucia
wiasnej wartosci

Wzmacnia poczucie wiasnej
wartosci

buduje pozytywny obraz
siebie przez wspétprace |
wsparcie grupy

Wymienia zasady wspotpracy
W grupie

buduje pozytywny obraz
siebie przez wspétprace |
wsparcie grupy

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel przede wszystkim bierze pod uwage wysitek wkltadany przez ucznia w
wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, systematycznos¢ czynnego udziatu ucznia w zajeciach oraz
aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.



WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
SZKOtLA PODSTAWOWA NR 36 im. H. SIENKIEWICZA W KRAKOWIE
KLASA 6
Jakub Pieprzyk, Grzegorz Plata

1. Cwiczenia ogéInorozwojowe

wykonuje co najmniej cztery
wybrane ¢wiczenie
zwinnosciowo -
akrobatyczne;

Wymienia co najmniej 4
¢wiczen zwinnosciowo —
akrobatycznych.

Wymienia co najmniej 6
¢wiczen zwinnosciowo —
akrobatycznych.

Opisuje co najmniej 4
¢wiczen zwinnosciowo —
akrobatycznych

Opisuje co najmniej 6
¢wiczen zwinnosciowo —
akrobatycznych

Wykonuje co najmniej 4
wybrane ¢wiczenia
zwinnosciowo -
akrobatyczne.

wykonuije statyczne i
dynamiczne éwiczenia
wzmacniajace miesnie
posturalne oraz ¢wiczenia
gibkosciowe — indywidualne i
Z partnerem;

Definiuje pojecie ¢wiczen
gibkosciowych.

Definiuje pojecie ¢wiczen
wzmacniajacych miesnie
posturalne

wykonuje statyczne
éwiczenia wzmacniajace
miesnie posturalne oraz
¢wiczenia gibkosciowe —
indywidualne

wykonuje dynamiczne
¢wiczenia wzmacniajace
miesnie posturalne oraz
¢wiczenia gibkosciowe —
indywidualne

wykonuije statyczne i
dynamiczne ¢éwiczenia
wzmacniajace miesnie
posturalne oraz ¢wiczenia
gibkosciowe — indywidualne i
Z partnerem;

wykonuje ¢wiczenia
rozwijajace zdolnosci

Definiuje pojecie zdolnosci
koordynacyjnych.

wykonuje ¢wiczenia
rozwijajace zdolnosci

wykonuije éwiczenia
rozwijajace zdolnosci

prawidtowej postawy ciata w
pozycji stojacej, siedzacej i
lezacej oraz w trakcie
wykonywania réznych
codziennych czynnosci;

minimu 3.

prawidtowej postawy ciata w
pozycji stojacej, siedzacej i
lezacej oraz w trakcie
wykonywania roznych
codziennych czynnosci;

koordynacyjne — koordynacyjne — koordynacyjne - z
indywidualnie i z partnerem; indywidualnie partnerem;
wykonuije éwiczenia Opisuje czym jest prawidtowa | Omawia skutki nietrzymania | wykonuje ¢wiczenia

ksztaltujace nawyk postawa ciata. prawidtowej postawy ciata — | ksztattujace nawyk

wskazuje grupy miesniowe
odpowiedzialne za
prawidtowa, postawe ciata;

wskazuje grupy miesniowe
odpowiedzialne za
prawidtowa, postawe ciata;

Oomawia znaczenie
rozgrzewki i opisuie jej

Omawia znaczenie
rozgrzewki

Opisuje zasady rozgrzewki
na zajeciach wychowania

Przeprowadza wybrang,
przez siebie czesé

Zgtasza sie do dobrowolnego
przeprowadzenia rozgrzewki.




zasady, a takze
przeprowadza jej czest.

fizycznego

rozgrzewki.

2. Gry zespotowe i rekreacyjne

potrafi w:

a) koszykdwce — poruszac
sie po hoisku, koziowad i
podawac pitke oraz rzucac
do kosza,

b) pitce noznej — poruszac
sie po boisku, prowadzi¢
pitke, podawac i strzela¢ do
bramki,

c) pitce recznej — poruszac
sie po boisku, koztowac pitke,
podawad pitke i rzucac do
bramki,

d) siatkdwce — przyjmowac
postawe siatkarska, odbija¢
pitke, rozgrywad i wykonywaé
zagrywke oraz uczestniczy¢
w rzucance siatkarskiej;

Koszykdéwka: omawia
poruszanie sie po boisku;
koziuje reka wiodaca w biegu
po linii prostej; wykonuije
rzuty do kosza z btedami
technicznymi

Pitka nozna: omawia
poruszanie sie po boisku;
prowadzi pitke noga wiodaca,
po linii prostej; wykonuje
podania wewnetrzng, czescia
stopy nogi wiodacej; strzela
do bramki wewnetrzna,
czescia stopy noga wiodaca,

Pitka reczna: omawia
poruszanie sie po boisku;
koziuje pitke reka, wiodaca w
biegu po linii prostej;
wykonuije rzuty do bramki z
btedami technicznymi

Siatkéwka: potrafi przyja¢
postawe siatkarska do
odbicia gérnego; odbija pitke
sposobem gornym po
chwycie pitki; rozgrywa pitke
w rzucance siatkarskiej

Koszykéwka: koziuje
obiema rekoma w biegu po
linii prostej; prawidtowo
wykonuje podania sprzed
klatki piersiowej na odlegtos¢
5m; wykonuje rzuty do kosza
z niewielkimi btedami
technicznymi

Pitka nozna: prowadzi pitke
obiema nogami w wolnym
tempie po linii prostej;
wykonuje podania
wewnetrzna, czescia, stopy
obiema nogami na niewielka
odlegtos¢ (5m); strzela do
bramki wewnetrzna, czescia,
stopy obiema nogami

Pitka reczna: koztuje pitke
obiema rekoma w biegu po
linii prostej; wykonuje
podania na odlegtos¢ 5m;
wykonuije rzuty do bramki z
niewielkimi btedami
technicznymi

Siatkéwka: potrafi przyjaé
postawe siatkarska do
odbicia dolnego; odbija pitke
sposobem gérnym po
chwycie pitki w szybkim
tempie (krétki czas chwytu
pitki); wykonuje zagrywke
sposobem dolnym z btedami
technicznymi, zagrywka nie
zawsze jest skuteczna

Koszykéwka: koziuje
obiema rekoma w biegu,
zmienia reke koztujaca w
biegu po linii proste;j;
wykonuije rzuty do kosza
prawidtowo technicznie, sa
problemu z celnoscia, rzutow

Pitka nozna: prowadzi pitke
obiema nogami w biegu po
linii prostej; wykonuje
podania wewnetrzna, czescia,
stopy na dalsza odlegtos¢
(+10m); strzela do bramki
wewnetrzna czescia stopy
obiema nogami z hiegu

Pitka reczna: kozluje obiema
rekoma w biegu, zmienia
reke kozlujaca w biegu po
linii prostej; wykonuje rzuty
do bramki prawidtowo
technicznie

Siatkdwka: omawia i
prezentuje postawe
siatkarska do odbicia
gérnego i dolnego; odbija
pitke sposobem dolnym z
btedami technicznymi;
wykonuje zagrywke
sposobem dolnym
prawidtowo technicznie,
zagrywka nie jest zawsze

Koszykéwka: koziuje pitke
po slalomie ze zmiana, reki
koztujacej w wolnym tempie;
wykonuije rzuty do kosza
prawidtowo technicznie, trafia
minimum w tablice i obrecz
kosza

Pitka nozna: prowadzi pitke
po slalomie noga wiodaca w
hiegu; strzela do bramki noga,
wiodaca w powietrzu z
odlegtosci co najmniej 10m

Pitka reczna: koztuje pitke
po slalomie ze zmiana, reki
kozitujacej w wolnym tempie;
wykonuje rzuty do bramki
prawidtowo technicznie
obiema rekoma z biegu

Siatkéwka: odbija pitke
sposobem gornym i dolnym z
podrzutu pitki przez
nauczyciela; prawidtowo
technicznie wykonuje
skuteczna, zagrywke
sposobem dolnym, odlegtosé
5m

Koszykéwka: koziuje pitke
po slalomie ze zmiana, reki
koztujacej w biegu;
prawidtowo technicznie
wykonuije rzuty do kosza,
ktdre sa przewaznie celne
(50%)

Pitka nozna: prowadzi pitke
po slalomie ze zmiang, nogi
prowadzacej w biegu; strzela
do bramki obiema nogami w
powietrzu z odlegtosci co
najmniej 10m.

Pitka reczna: koziuje pitke
po slalomie ze zmiana, reki
kozitujacej ze zmiana, reki
koztujacej w biegu;
prawidtowo technicznie
wykonuije rzuty do bramki
obiema rekoma z wyskoku

Siatkéwka: odbija pitke
sposobem goérnym i dolnym
przez siatke z podrzutu
wspdtpratnera; prawidiowo
technicznie wykonuje
zagrywke sposobem dolnym
z wiekszej odlegtosci 7m;
prezentuje rozegranie
siatkarskie ,na trzy”




skuteczna, odlegtos¢ 4m

omawia i stosuje przepisy
wybranych gier sportowych i
rekreacyjnych, w tym
postuguje sie nazewnictwem
specyficznym dla
poszczeg6inych gier
zespotowych;

Wymienia podstawowe
przepisy wybranych gier
sportowych i rekreacyjnych.

Omawia podstawowe
przepisy wybranych gier
sportowych i rekreacyjnych.

Stosuje podstawowe
przepisy wybranych gier
sportowych i rekreacyjnych.

Postuguije sie nazewnictwem
specyficznym dla
poszczegoinych gier
zespotowych;

uczestniczy w co najmniej
dwdch grach zespotowych
innych niz wymienione
powyzej, wybranych zgodnie
z preferencjami ucznidw,
tradycja, szkoty i Srodowiska
lokalnego oraz warunkami
organizacyjnymi szkoty;

Wymienia nazwy co najmniej
2 gier zespotowych innych
niz wymienione powyzej,
wybranych zgodnie z
preferencjami uczniéw,
tradycja szkoly i Srodowiska
lokalnego oraz warunkami
organizacyjnymi szkoty;

\Wymienia nazwy co najmnig;
4 gier zespotowych innych
niz wymienione powyzej,
wybranych zgodnie z
preferencjami ucznidw,
tradycja, szkoty i Srodowiska
lokalnego oraz warunkami
organizacyjnymi szkoty;

Uczestniczy w co najmnigj 2
grach zespotowych innych
niz wymienione powyzej,
wybranych zgodnie z
preferencjami uczniéw,
tradycja, szkoty i Srodowiska
lokalnego oraz warunkami
organizacyjnymi szkoty;

Uczestniczy w co najmniej 4
grach zespotowych innych
niz wymienione powyzej,
wybranych zgodnie z
preferencjami uczniow,
tradycja, szkoty i Srodowiska
lokalnego oraz warunkami
organizacyjnymi szkoly;

Omawia podstawowe
przepisy co najmniej 3 gier
zespotowych innych niz
wymienione powyzej,
wybranych zgodnie z
preferencjami uczniéw,
tradycja, szkoty i Srodowiska
lokalnego oraz warunkami
organizacyjnymi szkoty;

uczestniczy w mini-grach
oraz grach szkolnych i
uproszczonych;

uczestniczy w mini-grach
oraz grach szkolnych i
uproszczonych;

Omawia podstawowe
przepisy w mini-grach oraz
grach szkolnych i
uproszczonych;

organizuje w gronie
réwiesnikdw co najmniej
jedna gre sportowa, lub

organizuje w gronie
réwiesnikéw co najmniej
jedna gre sportowa, lub

rekreacyjna, rekreacyjna,
3. Lekkoatletyka

uczestniczy w grach i Uczestniczy w grach i Uczestniczy w grach i Uczestniczy w grach i

zabawach szybkosciowych, | zabawach szybkosciowych zabawach rozwijajacych czas | zabawach rozwijajacych

rozwijajacych czas reakcji i reakcji wybieg startowy (predkosc

wybieg startowy (predkosc¢ biegu)

hiegu);

wykonuije bieg krotki ze startu
niskiego;

Wykonuje bieg krétki na 60m
ze startu niskiego

wykonuije bieg przez
przeszkody;

Wykonuje bieg przez
przeszkody

wykonuje pchnigcie i rzut
zamachowy pitka, z miejsca i
krétkiego rozbiegu;

wykonuje pchnigcie i rzut
zamachowy pitka, z miejsca

wykonuje pchniecie i rzut
zamachowy pitka, z krétkiego
rozbiegu w wolnym tempie
(trucht)

wykonuje pchniecie i rzut
zamachowy pitkg z krétkiego
rozbiegu




wybiera i pokonuije trase
marszobiegu lub biegu
terenowego;

Pokonuije trase marszobiegu
wskazanego przez
nauczyciela

Pokonuije trase biegu
terenowego wskazanego
przez nauczyciela

Planuje trase marszobiegu,
ktdry nastepnie wykonuie.

Planuije trase biegu
terenowego, ktory nastepnie
wykonuje

wykonuje przekazanie
pateczki w miejscu i lekkim
hiegu;

Demonstruje chwyt pateczki
sztafetowej

Wykonuje przekazanie
pateczki sztafetowej w
miejscu

Wykonuje przekazanie
pateczki sztafetowej w
marszu

Wykonuje przekazanie
pateczki sztafetowej w lekkim
hiegu

wykonuje skok w dal Wykonuje skok w dal Wykonuje skok w dal Wykonuje skok w dal Wykonuje skok w dal
jednonoz z krétkiego jednonéz w marszu z 1 kroku | jednondéz w marszu z 3 jednonéz w marszu z 5 jednonoz z krétkiego
rozhiegu. krokow krokow rozhiegu

4. Taniec

wykonuje proste kroki i figury
tacow tradycyjnych i
nowoczesnych.

Wymienia po 3 nazwy
znanych mu tancow
tradycyjnych i nowoczesnych

wykonuje proste kroki i figury
taricow tradycyjnych i
nowoczesnych.

5. Relaksacja i odprezenie

wykonuje ¢wiczenia
oddechowe i rozciagajace 0

wykonuje ¢wiczenia
oddechowe o charakterze

wykonuje ¢wiczenia
rozciagajace o charakterze

charakterze relaksacyjnym; relaksacyjnym; relaksacyjnym;
omawia korzysci plynace z Wymienia korzysci plynace z Wymienia korzysci ptynace z
podejmowania aktywnosci podejmowania aktywnosci podejmowania aktywnosci

fizycznej na Swiezym
powietrzu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem jej wptywu
na redukcje stresu i poprawe
samopoczucia.

fizycznej na Swiezym
powietrzu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem jej wplywu
na redukcje stresu i poprawe
samopoczucia.

fizycznej na Swiezym
powietrzu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem jej wptywu
na redukcje stresu i poprawe
samopoczucia.

6. Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej

wykonuije testy sprawnosci
fizycznej, pozwalajace ocenic
szybkos¢, wytrzymatosé
tlenowa, site i gibkos¢, a z
pomoca, nauczyciela
interpretuje wyniki.

Wymienia po 3 testy
sprawnosci fizycznej,
pozwalajace oceni¢
szybkosc, wytrzymatos¢
tlenowa, site i gibkosc.

Wymienia po 4 testy
sprawnosci fizycznej,
pozwalajace oceni¢
szybkosc, wytrzymatosc
tlenowa, site i gibkosc.

Wykonuje testy sprawnosci
fizycznej, pozwalajace ocenic
szybkos¢, wytrzymatosé
tlenowa, site i gibkos¢

Z pomoca hauczyciela
interpretuje wyniki testow.

7. Bezpieczeristwo w aktywnosci fizycznej

przygotowuje sie wiasciwie
do wybranej formy
aktywnosci fizycznej,
uwzgledniajac miejsce jej
realizacji, odpowiedni stroj

Posiada odpowiedni strdj
sportowy do zaje¢ WF

przygotowuije sie wiasciwie
do wybranej formy
aktywnosci fizycznej,
uwzgledniajac miejsce jej
realizacji

Potrafi przeprowadzi¢ czes¢
rozgrzewki do wybranej
formy aktywnosci fizycznej




sportowy i rozgrzewke;

wyjasnia, dlaczego nalezy
przestrzegac ustalonych
regut w trakcie rywalizacji;

wyjasnia, dlaczego nalezy
przestrzegac ustalonych
regut w trakcie rywalizacii;

omawia, jak postepowac przy
najczestszych kontuzjach,
zwigzanych z
podejmowaniem aktywnosci
fizycznej;

Wymienia najczestrze
kontuzje zwigzane z
podejmowaniem aktywnosci
fizycznej

omawia, jak postepowac przy
najczestszych kontuzjach,
zwigzanych z
podejmowaniem aktywnosci
fizycznej;

korzysta bezpiecznie ze
sprzetu i urzadzen
sportowych;

Wymienia osoby, ktérym
mozna zgtosi¢ uszkodzenia
sprzetu sportowego

korzysta bezpiecznie ze
sprzetu i urzadzen
sportowych;

wykonuje elementy
samoasekuracji w réznych
formach aktywnosci
fizycznej, uwzgledniajac
wiasne bezpieczeristwo;

Definiuje pojecie
samoasekuracji

wykonuje elementy
samoasekuracji w réznych
formach aktywnosci
fizycznej, uwzgledniajac
wiasne bezpieczeristwo;

omawia i stosuje zasady
bezpiecznego zachowania
nad woda, w gdrach i na
terenach zielonych, w
réznych porach roku, oraz
wyjasnia, jak jego postawa i
dziatania moga wplywac na
bezpieczenstwo wiasne,
innych oraz stan Srodowiska
naturalnego.

Wymienia zasady
bezpiecznego zachowania
nad woda, w gdrach i na
terenach zielonych, w
réznych porach roku.

Wyjasnia, jak jego postawa i
dziatania moga wplywac na
bezpieczenstwo wiasne,
innych oraz stan Srodowiska
naturalnego

Omawia zasady
bezpiecznego zachowania
nad woda, w gdrach i na
terenach zielonych, w
réznych porach roku

Stosuje zasady
bezpiecznego zachowania
nad woda, w gérach i na
terenach zielonych, w
réznych porach roku

8. Kompete

ncje spoteczne

rozumie znaczenie idei
olimpizmu oraz wynikajacej z
niej zasady fair play;

Definiuje pojecie olimpizmu

Wymienia zasady fair-play

uczestniczy w rywalizacji
sportowej jako zawodnik,
przestrzegajac zasad fair

play;

Uczestniczy w rywalizacji
sportowej jako zawodnik

W czasie rywalizacji
sportowej przestrzega zasad
fair-play

okazuje szacunek wobec
przeciwnika, sedziego i
wspétuczestnikéw gry przez
przestrzeganie przepiséw

Okazuje szacunek wobec
przeciwnika, sedziego i
wspétuczestnikow gry

Przestrzega przepisow gier
zespotowych poznanych
podczas zaje¢




gier zespotowych poznanych
podczas zaje¢;

wspdtdziata w grupie,
wiedzac, Ze sukces druzyny
zalezy od zaangazowania
wszystkich uczestnikow;

wspoéidziata w grupie,
wiedzac, Ze sukces druzyny
zalezy od zaangazowania
wszystkich uczestnikow;

komunikuje sie efektywnie w
grupie i buduje relacje przez
gry zespotowe i éwiczenia w
parach;

komunikuje sie efektywnie w
grupie i buduje relacje przez
gry zespotowe i ¢wiczenia w
parach;

petni funkcje organizatora,
sedziego i kibica w ramach
szkolnych zawoddw sport.

Petni funkcje kibica w ramach
szkolnych zawoddw
sportowych

Petni funkcje sedziego w
ramach szkolnych zawoddw
sportowych

Petni funkcje organizatora w
ramach szkolnych zawoddw
sportowych

wyjasnia zasady kulturalnego
kibicowania;

Wymienia zasady
kulturalnego kibicowania

Kulturalnie kibicuje w trakcie
rywalizacji sportowej

wykazuje kreatywnos$¢ w
poszukiwaniu rozwiazari
sytuaciji problemowych;

wykazuje kreatywnos$¢ w
poszukiwaniu rozwiazar
sytuacji problemowych;

traktuje problem jako
motywacje do dziatania, a nie
bariere nie do pokonanig;

traktuje problem jako
motywacje do dziatania, a nie
bariere nie do pokonania;

przez doswiadczenia, takie
jak wygrana czy przegrana,
nazywa i rozumie emocje
towarzyszace rywalizacji
sportowej, co przektada sie
na codzienne funkcjonowanie
spoteczne;

Nazywa emocje
towarzyszace rywalizacji
sportowej.

przez doswiadczenia, takie
jak wygrana czy przegrana
rozumie emocje
towarzyszace rywalizacji
sportowej, co przektada sie
na codzienne funkcjonowanie
spoteczne;

wspotpracuje w grupie,
szanujac poglady i wysitki
innych uczniéw, wykazujac
asertywnosé i empatie;

wspotpracuje w grupie,
szanujac poglady i wysitki
innych uczniéw

Wykazuje asertywnos¢ i
empatie w trakcie lekcji WF

motywuije innych uczniow do
uczestniczenia w aktywnosci
fizycznej, ze szczegbinym
uwzglednieniem o0séb o
nizszej sprawnosci fizycznej i
zréznicowanych potrzebach
edukacyjnych;

motywuije innych uczniow do
uczestniczenia w aktywnosci
fizycznej, ze szczegdinym
uwzglednieniem o0séb o
nizszej sprawnosci fizycznej i
zréznicowanych potrzebach
edukacyjnych;

przeciwdziata wykluczeniu

przeciwdziata wykluczeniu




uczniéw mniej sprawnych
fizycznie i promuje wzajemne
wsparcie;

uczniéw mniej sprawnych
fizycznie i promuje wzajemne
wsparcie;

rozwigzuje nieporozumienia
w sposob bezkonfliktowy
zaréwno w trakcie rywalizacji,
jak i sytuacjach
pozasportowych;

rozwigzuje nieporozumienia
w sposdb bezkonfliktowy
zaréwno w sytuacjach
pozasportowych

rozwigzuje nieporozumienia
w sposadb bezkonfliktowy
zaréwno w trakcie rywalizaciji

wzmacnia poczucie wtasnej
wartosci;

Wymienia minimum 4
czynniki wptywajace na
zmniejszenie poczucia
wiasnej wartosci

Wymienia minimum 4
czynniki wptywajace na
wzmacnianie poczucia
wiasnej wartosci

Wzmacnia poczucie wiasnej
wartosci

buduje pozytywny obraz
siebie przez wspétprace i
wsparcie grupy

Wymienia zasady wspdtpracy
W grupie

buduje pozytywny obraz
siebie przez wspétprace i
wsparcie grupy

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel przede wszystkim bierze pod uwage wysitek wkiadany przez ucznia w
wywigzywanie sie z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, systematycznos¢ czynnego udziatu ucznia w zajeciach oraz
aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.



WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
SZKOtLA PODSTAWOWA NR 36 im. H. SIENKIEWICZA W KRAKOWIE
KLASA 7
Jakub Pieprzyk, Grzegorz Plata

1. Cwiczenia ogéInorozwojowe

wykonuje wybrane cztery
¢wiczenia zwinnosciowo-
akrobatyczne;

Demonstruje znane mu
pozycje wyjsciowe do
¢wiczer zwinnosciowo —
akrobatycznych;

Wykonuje wybrane 4
cwiczenia gimnastyczne z
asekuracja nauczyciela:
przewrGt w przod, przewrét w
tyl, stanie na rekach;
¢wiczenia wykonywane sg z
niedociagnieciami
technicznymi, np. brakiem
zlaczenia i wyprostu nog;

Poprawnie technicznie
wykonuje 4 wybrane mniej
skomplikowane ¢éwiczenia
gimnastyczne, np. przewrét
w prz6d, przewrct w tyt,
stanie na rekach przy
drabinkach;

Poprawnie technicznie
wykonuje 4 wybrane bardziej
Ztozone ¢wiczenia
gimnastyczne: stanie na
rekach z uniku, stanie na
glowie z asekuracja, przerzut
bokiem:;

Planuje i wykonuje dowolny
uktad gimnastyczny
zawierajacy minimum 4
rézne ¢wiczenia
gimnastyczne;

wykonuje elementy treningu
funkcjonalnego,
wzmacniajacego gorset
miesniowy;

Wymienia 2 ¢wiczenia
treningu funkcjonalnego.

Definiuje pojecie treningu
funkcjonalnego.

Pokazuje i omawia 2
dowolne ¢wiczenia do
treningu funkcjonalnego,
wzmacniajace gorset
miesniowy

omawia i stosuje co najmniej
dwa wybrane rodzaje
treningu wzmacniajacego
(np. trening HIIT, trening
tabata, trening obwodowy);

Wymienia 2 rodzaje treningu
wzmacniajacego.

Wykazuje réznice miedzy
znanymi mu rodzajami
treningu wzmacniajacego

Omawia i stosuje co najmniej
dwa rodzaje treningu
wzmacniajacego. Do
kazdego dobiera po 3
cwiczenia.

wskazuje mozliwosci
wykorzystania nowoczesnych
technologii do oceny dziennej
aktywnosci fizycznej;

Wymienia znane mu metody
wykorzystania nowoczesnych
technologii do oceny dziennej
aktywnosci fizycznej

Wymienia znane mu
aplikacje do pomiaru
dziennej aktywnosci fizycznej

Wykorzystuje na codzien
znane mu aplikacje do
pomiaru dziennej aktywnosci
fizycznej

wykonuje co najmniej jedna,
nowoczesna forme
aktywnosci fizycznej (np.

Wymienia co najmniej 2
nowoczesne formy

aktywnosci fizyczne).

Opisuje co najmniej 2
nowoczesne formy
aktywnosci fizycznej

wykonuje co najmniej 2
nowoczesne formy
aktywnosci fizycznej




pilates, zumba, nordic
walking);

przeprowadza rozgrzewke
dostosowana, do rodzaju
aktywnosci;

przeprowadza rozgrzewke
dostosowana, do rodzaju
aktywnosci, minimum 10
dwiczen;

wykonuje ergonomiczne
podnoszenie i przenoszenie
przedmiotéw o rézne;
wielkosci i réznym ciezarze;

demonstruje ergonomiczne
podnoszenie i przenoszenie
przedmiotéw o réznej

wielko$ci i réznym ciezarze

omawia znaczenie
aktywnosci fizycznej na
Swiezym powietrzu dla
zdrowia fizycznego i
psychicznego, regeneracii
organizmu oraz ogdlnego
samopoczucia, a takze
wyjasnia jej role w
profilaktyce zdrowotnej.

Wymienia 3 rodzajow
aktywnosci fizycznej na
Swiezym powietrzu.

Omawia znaczenie
aktywnosci wizycznej na
Swiezym powietrzu.

Wyjasnia role aktywnosci
fizycznej na Swiezym
powietrzu w profilaktyce
zdrowotnej.

2. Gry zespotowe i rekreacyjne

wykonuije i stosuje elementy
techniczne w koszykéwce,
pitce noznej, pitce recznej i
siatkdwce;

Wymienia po 3 elemeny
techniczne w koszykéwce,
pitce noznej, pitce recznej i
siatkowce.

Opisuje po 3 elementy
techniczne w koszykoéwce,
pitce noznej, pitce reczne;j i
siatkowce.

Z niewielkimi btedami
technicznymi wykonuje po 3
elementy w koszykéwce,
pitce noznej, pitce recznej i
siatkdwce.

Prawidtowo wykonuije po 3
elementy techniczne w
koszykdwce, pitce noznej,
pitce recznej i siatkowce.

przyjmuje pozycje w ataku i
obronie, zgodnie z zasadami
gier zespotowych, o ktérych
mowa powyzej

przyjmuje pozycje w ataku i
obronie, zgodnie z zasadami
gier zespotowych, o ktérych
mowa powyzej

uczestniczy w co najmniej
dwdch grach zespotowych
innych niz wymienione
powyzej, wybranych zgodnie
z preferencjami ucznidw,
tradycja szkoty i Srodowiska
lokalnego oraz warunkami
organizacyjnymi szkoly;

Wymienia co najmniej 2 gry
zespotowe, inne niz
wymienione powyzej.

Wymienia co najmniej 3 gry
zespotowe, inne niz
wymienione powyzej.

Opisuje zasady co najmniej 2
gier zespotowych, innych od
wymienionych powyzej

uczestniczy w co najmniej
dwdch grach zespotowych
innych niz wymienione
powyzej, wybranych zgodnie
z preferencjami uczniéw,
tradycja szkoty i Srodowiska
lokalnego oraz warunkami
organizacyjnymi szkoty;

uczestniczy w grach uczestniczy w grach uczestniczy w grach Zna podstawowe przepisy
szkolnych i uproszczonych, szkolnych i uproszczonych, szkolnych i uproszczonych, gier szkonych i
petniac funkcje zawodnika i petiac funkcje zawodnika petniac funkcje sedziego. uproszczonych




sedziego;

planuje szkolne rozgrywki
wedtug systemu
pucharowego i ,kazdy z
kazdym”.

Wymienia znane mu systemy
rozgrywek

Opisuje znane mu systemy
rozgrywek

Organizuje turniej systemem
pucharowym

Organizuje turniej systemem
kazdy z kazdym.

3. Lekkoatletyka

wykonuije éwiczenia
sprinterskie oraz bieg krotki
ze startu niskiego, osiagajac
maksymalna predkosc;

Wymienia znane mu
konkurencje w biegach
krotkich.

Wymienia i opisuje rodzaje
startéw w konkurencjach
hiegowych

Wykonuje éwiczenia
sprinterskie w trakcie lekcji.
Uczestniczy w biegu krétkim
na 60m, osiagajac
maksymalna predkosc.

wykonuje ¢wiczenia
ksztattujace prawidtowy rytm
hiegu i odpowiednia,
dynamike biegu, na réznych
dystansach;

Wymienia i opisuje znane mu
konkurencje biegowe,
minimum 4.

wykonuje ¢wiczenia
ksztattujace prawidtowy rytm
hiegu i odpowiednia,
dynamike biegu, na réznych
dystansach;

wykonuje rzut zamachowy
pitka, z rozbiegu z
zaznaczeniem kroku
skrzyznego i pozycji
wyrzutnej;

Opisuje i omawia rzut
zamachowy pitka z rozbiegu
z zaznaczeniem kroku
skrzyznego i pozycii
wyrzutnej;

wykonuje rzut zamachowy
pitka, z rozbiegu z
zaznaczeniem kroku
skrzyznego i pozycji
wyrzutnej w marszu

wykonuje rzut zamachowy
pitka, z rozbiegu z
zaznaczeniem kroku
skrzyznego i pozycji
wyrzutnej w truchcie

wykonuje rzut zamachowy
pitka, z rozbiegu z
zaznaczeniem kroku
skrzyznego i pozycji
wyrzutnej, petna forma w
hiegu.

wykonuje przekazanie
pateczki w biegu
sztafetowym,;

wykonuje przekazanie
pateczki w biegu
sztafetowym w wolnym
tempie

wykonuje przekazanie
pateczki w biegu
sztafetowym w petnym biegu

wybiera i pokonuije trase
marszobiegu lub biegu
terenowego z elementami
orientacji w terenie;

Definiuje czym jest

marszobieg i bieg terenowy.

Planuje trase biegu
terenowego lub marszobiegu

Pokonuije trase marszobiegu
lub biegu terenowego

wykonuje skok w dal z
rozhiegu z odbicia ze strefy
lub belki

Wykonuje skok w dal z
marszu z odbicia ze strefy

wykonuje skok w dal z
rozhiegu z odbicia ze strefy

Wykonuje skok w dal z
marszu z odbicia z belki

wykonuje skok w dal z
rozbiegu z odbicia z belki

4. Taniec

opracowuje i wykonuje

opracowuije i wykonuje

opracowuje i wykonuje w

opracowuje i wykonuje w

indywidualnie, w parze lub indywidualnie dowolny uktad | parze dowolny uktad tarica zespole (minimum 3 0s6b)
zespole dowolny uklad tarica tafica tradycyjnego lub tradycyjnego lub dowolny uktad tarica
tradycyjnego lub nowoczesnego nowoczesnego tradycyjnego lub




nowoczesnego nowoczesnego
5. Relaksacja i odprezenie
stosuje techniki relaksacyjne | Wymienia minimum 2 stosuje techniki relaksacyjne
i Cwiczenia wyciszajace, takie | techniki relaksacyjne lub i Cwiczenia wyciszajace, takie
jak rozciaganie i cwiczenia ¢wiczenia wyciszajace jak rozciaganie i cwiczenia
oddechowe w celu oddechowe w celu
regeneracji oraz zapewnienia regeneracji oraz zapewnienia
dobrostanu psychicznego. dobrostanu psychicznego.
6. Monitorowanie aktywnos$ci i sprawnosci fizycznej
wymienia testy sprawnosci Wymienia minimum 3 znane Wymienia 2 przyktady
fizycznej i wykorzystuje mu testy sprawnosci wykorzystania nowoczesnych
nowoczesne technologie fizycznej technologii w badaniu
sprawnosci fizycznej; sprawnosci fizyczne).
korzysta z dostepnych Wymienia minimum 2 korzysta z dostepnych

urzadzen pomiarowych do
sprawdzenia poziomu
sprawnosci fizycznej (np.
aplikacji mobilnych, opasek
na reke, sport testerow);

urzadzenia pomiarowe do
sprawdzania sprawnosci
fizycznej.

urzadzen pomiarowych do
sprawdzenia poziomu
sprawnosci fizycznej (np.
aplikacji mobilnych, opasek
na reke, sport testeréw)

mierzy wtasna, dzienna, mierzy wlasna dzienng,

aktywnosé fizyczna, aktywnosé fizyczna,
7. Bezpieczeristwo w aktywnosci fizycznej

omawia sposoby Wymienia najczestsze urazy | omawia Sposoby

zapobiegania najczestszym
urazom i wypadkom w czasie
zajec ruchowych;

podczas zajec ruchowych,
minimum 3.

zapobiegania najczestszym
urazom i wypadkom w czasie
zajeC ruchowych;

stosuje zasady
samoasekuracji i asekuracji
w aktywnosciach fizycznych
wymagajacych wspétpracy i
odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo innych;

Wymienia zasady asekuracji
w trakcie zaje¢ ruchowych

stosuje zasady
samoasekuracji i asekuracji
w aktywnosciach fizycznych
wymagajacych wspétpracy i
odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo innych;

planuje akt. fizyczna nad
woda, w gorach i terenie
zielonym, z uwzglednieniem
zasad bezpieczenstwa i
ochrony Srodowiska oraz
promuje postawy

Wymienia zasady
bezpieczenstwa nad woda, w
gdrach i terenie zielonym, z
uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa i ochrony
Srodowiska.

planuje aktywnos¢ fizyczna
nad woda, w gdrach i terenie
zielonym, z uwzglednieniem
zasad bezpieczenstwa i
ochrony Srodowiska

promuje postawy
odpowiedzialnego
zachowania w$rdd
réwiesnikow




odpowiedzialnego zachow.
wsrdd rowiesnikow

8. Kompete

ncje spoteczne

rozumie znaczenie idei
olimpizmu oraz wynikajacej z
niej zasady fair play;

Definiuje pojecie olimpizmu

Wymienia znane mu zasady
fair-play

uczestniczy w rywalizacji
sportowej jako zawodnik,
przestrzegajac zasad fair

play,

uczestniczy w rywalizacji
sportowej jako zawodnik,
przestrzegajac zasad fair

play,

okazuje szacunek wobec
przeciwnika, sedziego i
wspdtuczestnikéw gry przez
przestrzeganie przepiséw
gier zespotowych
obowiazujacych w szkolnych
rozgrywkach,

okazuje szacunek wobec
przeciwnika, sedziego i
wspdtuczestnikéw gry przez
przestrzeganie przepiséw
gier zespotowych
obowiazujacych w szkolnych
rozgrywkach,

wspdtdziata w grupie,
wiedzag, ze sukces druzyny
zalezy od zaangazowania
wszystkich uczestnikow;

wspotdziata w grupie,
wiedzag, ze sukces druzyny
zalezy od zaangazowania
wszystkich uczestnikow;

komunikuje sie efektywnie w
grupie i buduje relacje przez
gry zespotowe i ¢wiczenia w
parach;

komunikuje sie efektywnie w
grupie i buduje relacje przez
gry zespotowe i ¢wiczenia w
parach;

petni funkcje organizatora,
sedziego i kibica w ramach
szkolnych zawoddw
sportowych;

Aktywnie kibicuje w trakcie
szkolnych zawoddéw
sportowych.

Petni funkcje sedziego
podczas szkolnych
zawodach sportowych

Organizuje szkolne zawody
sportowe

wyjasnia zasady kulturalnego
kibicowania;

Wymienia zasady
kulturalnego kibicowania

Omawia zasady kulturalnego
dopingu.

wykazuje kreatywnosé w
poszukiwaniu rozwigzan
sytuacji problemowych;

wykazuje kreatywnos$é w
poszukiwaniu rozwigzan
sytuacji problemowych;

traktuje problem jako
motywacje do dziatania, a hie
bariere nie do pokonanig;

traktuje problem jako
motywacje do dziatania, a nie
bariere nie do pokonanig;




przez doswiadczenia, takie
jak wygrana czy przegrana,
nazywa i rozumie emocje
towarzyszace rywalizacji
sportowej, co przektada sie
na codzienne funkcjonowanie
spoteczne;

Nazywa emocje
towarzyszace rywalizacji
sportowe;

Nie przejawia negatywnych
emocji podczas uczestnictwa
w rywalizacji sportowej.

wspdtpracuje w grupie,
szanujac poglady i wysitki
innych uczniéw, wykazujac
asertywnosé i empatie;

Wspdtpracuje w grupie,
szanujac poglady i wysitki
innych uczniéw

Wykazuje asertywnosg i
empatie w trakcie rywalizacji
sportowej

motywuije innych uczniéw do
uczestniczenia w aktywnosci
fizycznej, ze szczeg6inym
uwzglednieniem o0séb o
nizszej sprawnosci fizycznej i
zroznicowanych potrzebach
edukacyjnych;

motywuje innych uczniéw do
uczestniczenia w aktywnosci
fizycznej, ze szczeg6inym
uwzglednieniem 0séb o
nizszej sprawnosci fizycznej i
zroznicowanych potrzebach
edukacyjnych;

przeciwdziata wykluczeniu
uczniow mniej sprawnych
fizycznie i promuje wzajemne
wsparcie;

przeciwdziata wykluczeniu
uczniow mniej sprawnych
fizycznie i promuje wzajemne
wsparcie;

rozwigzuje nieporozumienia
w sposob bezkonfliktowy
zaréwno w trakcie rywalizacji,
jak i sytuacjach
pozasportowych;

rozwigzuje nieporozumienia
w sposob bezkonfliktowy w
sytuacjach pozasportowych;

rozwigzuje nieporozumienia
W sposob bezkonfliktowy w
trakcie rywalizacji

wzmacnia poczucie wiasnej
wartosci;

wzmacnia poczucie wiasnej
wartosci;

buduje pozytywny obraz
siebie przez wspotprace i
wsparcie grupy

buduje pozytywny obraz
siebie przez wspétprace i
wsparcie grupy

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel przede wszystkim bierze pod uwage wysitek wkiadany przez ucznia w
wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, systematycznos¢ czynnego udziatlu ucznia w zajeciach oraz

aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.




WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

SZKOtA PODSTAWOWA NR 36 im. H. SIENKIEWICZA W KRAKOWIE

KLASA 8
Jakub Pieprzyk, Grzegorz Plata

1. Cwiczenia ogéInorozwojowe

funkcjonalnego,
wzmacniajacego gorset
miesniowy;

treningu funkcjonalnego.

funkcjonalnego.

dowolne ¢wiczenia do
treningu funkcjonalnego,
wzmacniajace gorset
miesniowy

wykonuje wybrane cztery Demonstruje znane mu Wykonuje wybrane 4 Poprawnie technicznie Poprawnie technicznie Planuje i wykonuje dowolny
cwiczenia zwinnosciowo- pozycje wyjsciowe do cwiczenia gimnastyczne z wykonuje 4 wybrane mniej wykonuje 4 wybrane bardziej | uktad gimnastyczny
akrobatyczne; ¢wiczen zwinnosciowo — asekuracja nauczyciela: skomplikowane ¢éwiczenia ztozone ¢wiczenia zawierajacy minimum 4
akrobatycznych; przewrGt w przod, przewrét w | gimnastyczne, np. przewrét | gimnastyczne: stanie na rézne éwiczenia

tyt, stanie na rekach; w prz6d, przewrct w tyt, rekach z uniku, stanie na gimnastyczne;

¢wiczenia wykonywane sa z | stanie na rekach przy glowie z asekuracja, przerzut

niedociagnieciami drabinkach; bokiem:;

technicznymi, np. brakiem

zlaczenia i wyprostu nog;
wykonuje elementy treningu | Wymienia trzy ¢wiczenia Definiuje pojecie treningu Pokazuje i omawia 3

omawia i stosuje co najmniej
dwa wybrane rodzaje
treningu wzmacniajacego
(np. trening HIIT, trening
tabata, trening obwodowy);

Wymienia trzy rodzaje

treningu wzmacniajacego.

Wykazuje réznice miedzy
znanymi mu rodzajami
treningu wzmacniajacego

Omawia i stosuje co najmniej
dwa rodzaje treningu
wzmacniajacego. Do
kazdego dobiera po 5
cwiczen.

wskazuje mozliwosci
wykorzystania nowoczesnych
technologii do oceny dziennej
aktywnosci fizycznej;

Wymienia znane mu metody
wykorzystania nowoczesnych
technologii do oceny dziennej
aktywnosci fizycznej

Wymienia znane mu
aplikacje do pomiaru
dziennej aktywnosci fizycznej

Wykorzystuje na codzien
znane mu aplikacje do
pomiaru dziennej aktywnosci
fizycznej

wykonuje co najmniej jedna,
nowoczesna forme
aktywnosci fizycznej (np.

Wymienia co najmniej 3
nowoczesne formy

aktywnosci fizyczne).

Opisuje co najmniej 3
nowoczesne formy
aktywnosci fizycznej

wykonuje co najmniej dwie
nowoczesne formy
aktywnosci fizycznej




pilates, zumba, nordic
walking);

przeprowadza rozgrzewke
dostosowana, do rodzaju
aktywnosci;

przeprowadza rozgrzewke
dostosowana, do rodzaju
aktywnosci, minimum 15
dwiczen;

wykonuje ergonomiczne
podnoszenie i przenoszenie
przedmiotéw o rézne;
wielkosci i réznym ciezarze;

demonstruje ergonomiczne
podnoszenie i przenoszenie
przedmiotéw o rézne;

wielkosci i réznym ciezarze

omawia znaczenie
aktywnosci fizycznej na
Swiezym powietrzu dla
zdrowia fizycznego i
psychicznego, regeneracii
organizmu oraz ogdlnego
samopoczucia, a takze
wyjasnia jej role w
profilaktyce zdrowotnej.

Wymienia 5 rodzajow
aktywnosci fizycznej na
Swiezym powietrzu.

Omawia znaczenie
aktywnosci wizycznej na
Swiezym powietrzu.

Wyjasnia role aktywnosci
fizycznej na Swiezym
powietrzu w profilaktyce
zdrowotnej.

2. Gry zespotowe i rekreacyjne

wykonuije i stosuje elementy
techniczne w koszykéwce,
pitce noznej, pitce recznej i
siatkdwce;

Wymienia po 5 elementow
technicznych w koszykdéwce,
pitce noznej, pitce recznej i
siatkowce.

Opisuje po 5 elementéw
technicznych w koszykéwce,
pitce noznej, pitce reczne;j i
siatkowce.

Z niewielkimi btedami
technicznymi wykonuje po 5
elementéw w koszykdwce,
pitce noznej, pitce recznej i
siatkdwce.

Prawidtowo wykonuje po 5
elementéw technicznych w
koszykdwce, pitce noznej,
pitce recznej i siatkowce.

przyjmuje pozycje w ataku i
obronie, zgodnie z zasadami
gier zespotowych, o ktérych
mowa powyzej

przyjmuje pozycje w ataku i
obronie, zgodnie z zasadami
gier zespotowych, o ktérych
mowa powyzej

uczestniczy w co najmniej
dwdch grach zespotowych
innych niz wymienione
powyzej, wybranych zgodnie
z preferencjami ucznidw,
tradycja szkoty i Srodowiska
lokalnego oraz warunkami
organizacyjnymi szkoly;

Wymienia co najmniej 3 gry
zespotowe, inne niz
wymienione powyzej.

Wymienia co najmniej 4 gry
zespotowe, inne niz
wymienione powyzej.

Opisuje zasady co najmniej 3
gier zespotowych, innych od
wymienionych powyzej

uczestniczy w co najmniej
dwdch grach zespotowych
innych niz wymienione
powyzej, wybranych zgodnie
z preferencjami uczniéw,
tradycja szkoty i Srodowiska
lokalnego oraz warunkami
organizacyjnymi szkoty;

uczestniczy w grach uczestniczy w grach uczestniczy w grach Zna szczegGtowe przepisy
szkolnych i uproszczonych, szkolnych i uproszczonych, szkolnych i uproszczonych, gier szkonych i
petniac funkcje zawodnika i petiac funkcje zawodnika petniac funkcje sedziego. uproszczonych




sedziego;

planuje szkolne rozgrywki
wedtug systemu
pucharowego i ,kazdy z
kazdym”.

Wymienia znane mu systemy
rozgrywek

Opisuje znane mu systemy
rozgrywek

Organizuje turniej systemem
pucharowym

Organizuje turniej systemem
kazdy z kazdym.

3. Lekkoatletyka

wykonuije éwiczenia
sprinterskie oraz bieg krotki
ze startu niskiego, osiagajac
maksymalna predkosc;

Wymienia znane mu
konkurencje w biegach
krotkich.

Wymienia i opisuje rodzaje
startéw w konkurencjach
hiegowych

Wykonuje éwiczenia
sprinterskie w trakcie lekcji.
Uczestniczy w biegu krétkim
na 60m, osiagajac
maksymalna predkosc.

wykonuje ¢wiczenia
ksztattujace prawidtowy rytm
hiegu i odpowiednia,
dynamike biegu, na réznych
dystansach;

Wymienia i opisuje znane mu
konkurencje biegowe,
minimum 5.

wykonuje ¢wiczenia
ksztattujace prawidtowy rytm
biegu i odpowiednia,
dynamike biegu, na réznych
dystansach;

wykonuje rzut zamachowy
pitka, z rozbiegu z
zaznaczeniem kroku
skrzyznego i pozycji
wyrzutnej;

Opisuje i omawia rzut
zamachowy pitka z rozbiegu
z zaznaczeniem kroku
skrzyznego i pozycii
wyrzutnej;

wykonuije rzut
zamachowy pitka z rozbiegu
z zaznaczeniem kroku
skrzyznego i pozycji
wyrzutnej w marszu

wykonuje rzut zamachowy
pitka, z rozbiegu z
zaznaczeniem kroku
skrzyznego i pozycji
wyrzutnej w truchcie

wykonuje rzut zamachowy
pitka, z rozbiegu z
zaznaczeniem kroku
skrzyznego i pozycji
wyrzutnej, petna forma w
hiegu.

wykonuje przekazanie
pateczki w biegu
sztafetowym,;

wykonuje przekazanie
pateczki w biegu
sztafetowym w wolnym
tempie

wykonuje przekazanie
pateczki w biegu
sztafetowym w petnym biegu

wybiera i pokonuije trase
marszobiegu lub biegu
terenowego z elementami
orientacji w terenie;

Definiuje czym jest

marszobieg i bieg terenowy.

Planuje trase biegu
terenowego lub marszobiegu

Pokonuije trase marszobiegu
lub biegu terenowego

wykonuje skok w dal z
rozhiegu z odbicia ze strefy
lub belki

wykonuje skok w dal z
rozhiegu z odbicia ze strefy

wykonuje skok w dal z
rozbiegu z odbicia z belki

4. Taniec

opracowuje i wykonuje

opracowuije i wykonuje

opracowuje i wykonuje w

opracowuje i wykonuje w

indywidualnie, w parze lub indywidualnie dowolny uktad | parze dowolny uktad tarica zespole (minimum 5 0so6b)
zespole dowolny uklad tarica tafica tradycyjnego lub tradycyjnego lub dowolny uktad tarica
tradycyjnego lub nowoczesnego nowoczesnego tradycyjnego lub




nowoczesnego nowoczesnego
5. Relaksacja i odprezenie
stosuje techniki relaksacyjne | Wymienia minimum 3 stosuje techniki relaksacyjne
i Cwiczenia wyciszajace, takie | techniki relaksacyjne lub i Cwiczenia wyciszajace, takie
jak rozciaganie i cwiczenia ¢wiczenia wyciszajace jak rozciaganie i cwiczenia
oddechowe w celu oddechowe w celu
regeneracji oraz zapewnienia regeneracji oraz zapewnienia
dobrostanu psychicznego. dobrostanu psychicznego.
6. Monitorowanie aktywnos$ci i sprawnosci fizycznej
wymienia testy sprawnosci Wymienia minimum 4 znane | Wymienia 2 przyktady
fizycznej i wykorzystuje mu testy sprawnosci wykorzystania nowoczesnych
nowoczesne technologie fizycznej technologii w badaniu
sprawnosci fizycznej; sprawnosci fizyczne.
korzysta z dostepnych Wymienia minimum 3 korzysta z dostepnych

urzadzen pomiarowych do
sprawdzenia poziomu
sprawnosci fizycznej (np.
aplikacji mobilnych, opasek
na reke, sport testerow);

urzadzenia pomiarowe do
sprawdzania sprawnosci
fizycznej.

urzadzen pomiarowych do
sprawdzenia poziomu
sprawnosci fizycznej (np.
aplikacji mobilnych, opasek
na reke, sport testerow),
potrafi odczytywac dane
pomiarowe z urzadzen

mierzy wiasna, dzienna,
aktywnosc fizyczna,

mierzy wiasna, dzienna,
aktywnosc fizyczna,

7. Sprawnos¢ fizyczna w stuzbach mundurowych i innych zawodach

wykonuje w podstawowym
zakresie wybrane préby
sprawnosciowe (np. biegi
Srednie i diugie, uginanie
ramion w podporze przodem,
podciaganie sie na drazku) z
uwzglednieniem wiasnych
mozliwosci i zasad
bezpieczenstwa

Uczestniczy w zajeciach z
musztry.

wykonuje w podstawowym
zakresie wybrane préby
sprawnosciowe (np. biegi
Srednie i diugie, uginanie
ramion w podporze przodem,
podciaganie sie na drazku) z
uwzglednieniem wiasnych
mozliwosci i zasad
bezpieczenstwa

8. Bezpieczeristwo w aktywnosci fizycznej

omawia sposoby
zapobiegania najczestszym
urazom i wypadkom w czasie
zajec ruchowych;

Wymienia najczestsze urazy
podczas zajec ruchowych,
minimum 3.

omawia sposoby
zapobiegania najczestszym
urazom i wypadkom w czasie
zajeC ruchowych;




stosuje zasady
samoasekuracji i asekuracji
w aktywnosciach fizycznych
wymagajacych wspétpracy i
odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo innych;

Wymienia zasady asekurac;i
w trakcie zajec¢ ruchowych

stosuje zasady
samoasekuracji i asekuracji
w aktywnosciach fizycznych
wymagajacych wspétpracy i
odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo innych;

planuje aktywnosc fizyczna
nad woda, w gorach i terenie
zielonym, z uwzglednieniem
zasad bezpieczeristwa i
ochrony Srodowiska oraz
promuje postawy
odpowiedzialnego
zachowania wsrod
réwiesnikow

Wymienia zasady
bezpieczenstwa nad woda, w
gdrach i terenie zielonym, z
uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa i ochrony
Srodowiska.

planuje aktywnosc fizyczna
nad woda, w gorach i terenie
zielonym, z uwzglednieniem
zasad bezpieczeristwa i
ochrony Srodowiska

promuje postawy
odpowiedzialnego
zachowania ws$rdd
réwiesnikéw

9. Kompete

ncje spoteczne

rozumie znaczenie idei
olimpizmu oraz wynikajacej z
niej zasady fair play;

Definiuje pojecie olimpizmu

Wymienia znane mu zasady
fair-play

uczestniczy w rywalizacji
sportowej jako zawodnik,
przestrzegajac zasad fair

play,

uczestniczy w rywalizacji
sportowe] jako zawodnik,
przestrzegajac zasad fair

play,

okazuje szacunek wobec
przeciwnika, sedziego i
wspdtuczestnikéw gry przez
przestrzeganie przepiséw
gier zespotowych
obowiazujacych w szkolnych
rozgrywkach,

okazuje szacunek wobec
przeciwnika, sedziego i
wspétuczestnikéw gry przez
przestrzeganie przepiséw
gier zespotowych
obowiazujacych w szkolnych
rozgrywkach;

wspdtdziata w grupie,
wiedzac, Ze sukces druzyny
zalezy od zaangazowania
wszystkich uczestnikow;

wspotdziata w grupie,
wiedzag, Ze sukces druzyny
zalezy od zaangazowania
wszystkich uczestnikdow;

komunikuje sie efektywnie w
grupie i buduje relacje przez
gry zespotowe i éwiczenia w
parach;

komunikuje sie efektywnie w
grupie i buduje relacje przez
gry zespotowe i ¢wiczenia w
parach;




pelni funkcje organizatora, Aktywnie kibicuje w trakcie Petni funkcje sedziego Organizuje szkolne zawody
sedziego i kibica w ramach szkolnych zawoddw podczas szkolnych sportowe

szkolnych zawoddw sportowych. zawodach sportowych

sportowych;

wyjasnia zasady kulturalnego | Wymienia zasady Omawia zasady kulturalnego

kibicowania; kulturalnego kibicowania dopingu.

wykazuje kreatywnosé w wykazuje kreatywnos$¢ w

poszukiwaniu rozwigzari poszukiwaniu rozwiazan

sytuacji problemowych; sytuacji problemowych;

traktuje problem jako traktuje problem jako

motywacje do dziatania, a nie motywacje do dziatania, a nie

bariere nie do pokonanig; bariere nie do pokonania;

przez doswiadczenia, takie Nazywa emocje Nie przejawia negatywnych

jak wygrana czy przegrana, towarzyszace rywalizacji emocji podczas uczestnictwa

nazywa i rozumie emocje sportowe;j w rywalizacji sportowe;.

towarzyszace rywalizacji

sportowej, co przektada sie

na codzienne funkcjonowanie

spoteczne;

wspdtpracuje w grupie, Wspétpracuje w grupie, Wykazuje asertywnosg i

szanujac poglady i wysitki
innych uczniéw, wykazujac
asertywnos¢ i empatie;

szanujac poglady i wysitki
innych uczniéw

empatie w trakcie rywalizacji
sportowe;

motywuje innych uczniéw do
uczestniczenia w aktywnosci
fizycznej, ze szczegoinym
uwzglednieniem osob o
nizszej sprawnosci fizycznej i
zroznicowanych potrzebach
edukacyjnych;

motywuje innych uczniéw do
uczestniczenia w aktywnosci
fizycznej, ze szczegbinym
uwzglednieniem os6b o
nizszej sprawnosci fizycznej i
zroznicowanych potrzebach
edukacyjnych;

przeciwdziata wykluczeniu
uczniéw mniej sprawnych
fizycznie i promuje wzajemne
wsparcie;

przeciwdziata wykluczeniu
uczniéw mniej sprawnych
fizycznie i promuje wzajemne
wsparcie;

rozwiazuje nieporozumienia
w sposdb bezkonfliktowy
zardwno w trakcie rywalizacji,
jak i sytuacjach

rozwiazuje nieporozumienia
w sposéb bezkonfliktowy w
sytuacjach pozasportowych;

rozwiazuje nieporozumienia
w sposdb bezkonfliktowy w
trakcie rywalizacji




pozasportowych;

wzmacnia poczucie wiasnej wzmacnia poczucie wiasnej
wartosci; wartosci;

buduje pozytywny obraz buduje pozytywny obraz
siebie przez wspotprace i siebie przez wspotprace i
wsparcie grupy wsparcie grupy

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel przede wszystkim bierze pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w
wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, systematycznos¢ czynnego udziatlu ucznia w zajeciach oraz
aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.




Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego:

10.

11.

12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.

Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng, czescia wewnatrzszkolnego systemu oceniania szkoty.

Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie
szkolnego wychowania fizycznego.

Ocena semestralna lub roczna nie jest Srednia arytmetyczna ocen czastkowych.

Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia sie przede wszystkim wysitek ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny
udziat w lekcjach wychowania fizycznego.

Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowa, aktywnos¢ ucznia, np. udziat w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych,
turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o tematyce sportowej, wyjazdach na basen itp.

Ocene za dodatkowa, aktywnos¢ ucznia nauczyciel wystawia dwa razy w roku szkolnym — na koniec pierwszego i drugiego semestru.

Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym miodziez do aktywnosci fizycznej w wymiarze teraZniejszym i przysztosciowym.
Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki stroju,
niesystematyczne ¢wiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniajacych, brak wiasciwego zaangazowania w czasie poszczegolnych lekciji,
niski poziom kultury osobistej itp.

W ciagu semestru kazdy uczen moze zgtosi¢ dwa razy tzw. ,brak stroju” bez ponoszenia konsekwencji. Trzecie i kolejne ,braki stroju” nie skutkuja wpisywaniem ocen
niedostatecznych do dziennika, jednakze maja duzy wptyw na ocene semestraing i na koniec roku szkolnego. Wpltywaja, takze na cykliczna ocene czastkowa, z pracy na
lekcii. ,Braki stroju” sa odnotywane w dzienniku jako daty, w ktdrych uczen byt nieprzygotowany do zaje¢ w odpowiedniej kolumnie dziennika.

Uczen moze byc¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzja administracyjna dyrektora szkoty na podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia
w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania na okres uniemozliwiajacy wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast
oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,zwolniony” albo ,zwolniona”.

Uczen ktory opuscit z wiasnej winy lub nie éwiczyt w ponad 50% lub wiecej obowiazkowych zajeé z wychowania fizycznego otrzymuje ocene niedostateczna, na koniec
semestru lub roku szkolnego. Rada Pedagogiczna szkoty, w ktdrej uczen opuscit z wkasnej winy lub nie ¢wiczyt w ponad 50% i wiecej obowiazkowych zaje¢ z
wychowania fizycznego, moze ustali¢ dla ucznia egzamin klasyfikacyjny.

Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejetnosci ruchowe), ktdre byly przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.

Oceny czastkowe za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji spotecznych beda, realizowane wedtug nastepujacej skali ocen: 1 — niedostateczny 2 -
dopuszczajacy 3 - dostateczny 4 — dobry 5 — bardzo dobry 6 — celujacy. Oceny od 2 do 5 moga zawierac ,+" lub ,-".

Zwolnienia lekarskie nie powoduja obnizenia oceny za nieodpowiednia postawe ucznia, kompetencje spoteczne oraz systematyczny udziat w lekcjach.

Wszystkie oceny czastkowe podlegaja poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem. Ocena poprawiona jest oceng ostateczna,

Uczen ma prawo wykonania danego cwiczenia stosownie do swoich mozliwosci, np. obnizona wysokosc przyrzadu.

Po diuzszej absenciji chorobowej lub innej zwiazanej, np. z sytuacja rodzinna, uczeri nie ma obowiazku zaliczenia programu, ktéry byt realizowany w tym okresie.
Sytuacja wymieniona w punkcie powyzszym nie powoduje obnizenia oceny.



Zespot nauczycieli wychowania fizycznego:

Jakub Pieprzyk, Grzegorz Plata
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