Wymagania edukacyjne z przedmiotu Fizyka dla klasa 7 na rok szkolny 2025/2026

Tresci nauczania —

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

wymagania
szczegotowe
Wymagania Definiuje podstawowe | Charakteryzuje zasady | Przelicza i zamienia
przekrojowe. pojecia: ciato fizyczne, bezpieczenstwa wielokrotnosci oraz
substancja, zjawisko podczas wykonywania podwielokrotnosci
fizyczne, materia, obserwacji, pomiaréw i | (mikro, mili, centy,
eksperyment. doswiadczen; hekto, kilo, mega)
Identyfikuje przedrostki
(mikro, mili, centy,
hekto, kilo, mega)
Ruch i sity Definiuje pojecia: Stosuje zapisy wynikéw | Planuje i wykonuje Woyjasnia rdznice Analizuje zachowanie

niepewnosci
pomiarowej, cyfry
znaczacej, sity i jej
jednostke, tor ruchu,
droga predkosci,
bezwtadnosci,
przyspieszenia i ruch
jednostajnie
przyspieszonego, ruchu
jednostajnie
opd6znionego;
Przelicza jednostki
czasu (sekunda,
minuta, godzina);
Opisuje i wymienia
przyktady wzglednosci
ruchu;

Wymienia jednostki
przyspieszenia;

pomiaru wraz z
jednostkami oraz
niepewnoscia
pomiarowsa,
zaokraglone do zadanej
liczby cyfr znaczacych;
Wymienia i opisuje
rodzaje oddziatywan;
oraz podaje przyktady;
Charakteryzuje sity:
ciezkosci, nacisku,
oporéw ruchu;
wyjasnia pojecie sity
ciezkosci;

Wyznacza i rysuje site
wypadkowa dla sit o
jednakowych
kierunkach oraz ktére
sie rownowazg;

doswiadczenia;

Zapisuje i analizuje
wyniki doswiadczen;
llustruje swoje wyniki;
Demonstruje w formie
doswiadczen rodzaje
oddziatywan;

Ustala zwigzek miedzy
sitg ciezkosci, masg i
przyspieszeniem
grawitacyjnym;
Wykonuje
doswiadczenie z pomoca
sitomierza lub wagi
analogowej lub cyfrowej;
Oblicza predkos¢;
Oblicza przyspieszenie ze
wzoru;

miedzy skutkami
oddziatywan;

Opisuje i interpretuje
wyniki doswiadczen;
llustruje pierwszg,
druga i trzecia zasade
dynamiki;
Przeksztatca wzér na
predkosé;

Odczytuje wartos¢
predkoscii drogi z
wykresu zaleznosci
predkosci i drogi od
czasu dla ruchu
prostoliniowego
odcinkami
jednostajnego;
Tworzy wykresy
Oblicza przyspieszenie

sie ciat na podstawie
pierwszej, drugiej i
trzeciej zasady
dynamiki;




Opisuje pierwszg, drugg
i trzecig zasade
dynamiki;

opisuje cechy wektora:
zwrot, wartosci i
kierunek;

Interpretuje wyniki;
Operuje jednostkami
czasu (sekunda,
minuta,godzina);
Przelicza jednostki
predkosci;

Opisuje ruch
prostoliniowy;
Okredla i wylicza
predkosc z pomiaru
czasu i drogi z uzyciem
przyrzagdoéw
analogowych lub
cyfrowych badz
oprogramowania do
pomiaréw na obrazach
wideo;

Przeksztatca wzor
drugiej zasady
dynamiki;

Oblicza zwigzek miedzy
sitg i masg a
przyspieszeniem

stosujac zmiane
predkosci i czasu;

Whtasciwosci materii.

Planuje kluczowe kroki i
sposéb postepowania;
Definiuje pojecia: masy
i gestosci, sity wyporu,
prawo Archimedesa,
pojecie sity parcia,
cisnieniai prawo
Pascala;

Wymienia jednostki:
masy, gestosci i

Wymienia przyktady
manifestowania sie sit
oddziatywania
miedzyczasteczkowego
w réznych sytuacjach,
w tym napiecie
powierzchniowe i
formowanie sie kropel;
Ttumaczy role uzytych
przyrzaddw;

Oblicz gestos¢ w wyniku
doswiadczenia
wykorzystujgc przedmiot
o regularnym i
nieregularnym ksztatcie,
wage, ciecz i cylinder
miarowy;

oraz z wykorzystaniem
masy i objetosci;

Oblicza cisnienie z

Analizuje rdznice
gestosci substancji w
réznych stanach
skupienia wynikajace z
budowy
mikroskopowej ciat
statych, cieczy i gazdéw;
Przeksztatca wzér na
gestos¢;

Demonstruje istnienie

Analizuje sity dziatajgce
na ciata zanurzone w
cieczach lub gazach;
Demonstruje Prawo
Archimedesa;

Okredla zwiekszenia
cisnienia zewnetrznego
powoduje jednakowy
przyrost cisnienia w
catej objetosci cieczy




cisnienia;

Przelicza jednostki:
gestosci i cisnienia;
Opisuje pojecia:
ci$nienia
atmosferycznego i
wartosci sity wyporu;

Wyjasnia warunki
ptywania ciat na
podstawie analizy ich
gestosci;

wykorzystaniem sity
parcia;

cisnienia
atmosferycznego;
Analizuje zwigzek
miedzy cisSnieniem
hydrostatycznym a
wysokoscig stupa cieczy
i jej gestosci;

lub gazu;

Zjawiska cieplne

Wymienia i opisuje
stany skupienia oraz
zmiany stanéw
skupienia (zjawiska
topnienia, krzepniecia,
parowania, skraplania,
sublimacji i
resublimacji);

Demonstruje zjawiska
topnienia, wrzenia,
skraplania;

Demonstruje
doswiadczalnie stany
skupienia;

Energia

Definiuje pojecie
energii, prac i mocy
Wymienia przyktady
roznych form energii
Podaje wzdr na
obliczanie pracy, mocy i
energii.

Odrdznia pojecia
energii potencjalnej
grawitacji (ciezkosci)

i potencjalnej
sprezystosci wraz z ich
jednostkg w uktadzie SI
Wymienia przyktady
przemian energii
mechanicznej

w otaczajacej

Opisuje kiedy
urzadzenie ma moc 1W
Wymienia przemiany
energii ciata
podniesionego

na pewng wysokosé,
a nastepnie
upuszczonego
wykorzystuje zasade
zachowania energii
Stosuje wzory

do obliczen pracy,
mocy i energii

Demonstruje
odpowiednie
przyktady/doswiadczenia
w otaczajacej
rzeczywistosci
Wyznacza zmiane
energii potencjalnej
grawitacji ciata podczas
zmiany jego wysokosci
(wyprowadza wzor)
Wymienia przyktady
opisujace zasade
zachowania energii
Rozwigzuje zadania
dotyczace tresci pracy,
mocy i energii.

Rozwigzuje zadania
(problemy) dotyczace
wykorzystania wzorow
praca, moc i energia.

Rozwigzuje (analizuje
whioski) ztozone
zadania obliczeniowe:
z wykorzystaniem
wzordw na energie
potencjalng grawitacji
i energie kinetyczng
Szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku
i na tej podstawie
ocenia wyniki obliczen




rzeczywistosci
Definiuje zasade
zachowania energii
mechanicznej

Uczen, aby uzyskac kolejng, wyzszg ocene, uczert musi opanowadé zasodb wiedzy i umiejetnosci z poprzedniego poziomu.
Dla uczniéw posiadajgcych opinie poradni Psychologiczno- Pedagogicznej wymagania oceniania sg dostosowywane indywidualnie do poziomu, mozliwosci i
umiejetnosci ucznia na podstawie konkretnej opinii.
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Tresci
nauczania — Ocena dopuszczajaca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca
wymagania
szczegotowe
Przemiany — wymienia przyktady, w | - wymienia sktadniki - wyjasnia zasade - objasnia rdznice - formutuje
energii w ktorych na skutek energii wewnetrznej zachowania energii miedzy energig jakosciowo
zjawiskach wykonania pracy - opisuje przeptyw ciepta | mechanicznej mechaniczng pierwszg zasade
cieplnych wzrosta energia (energii) od ciata o wyi- - objasnia zjawisko i energig wewnetrzng | termodynamiki na

wewnetrzna ciafa,
konwekgcji, przyktad
znaczenia w przyrodzie
duzej wartosci ciepta,
topnienia lodu,
znaczenia w przyrodzie
duzej wartosci ciepta
parowania wody

bada przewodnictwo
cieplne i okresla, ktéry z
materiatow jest lepszym
przewodnikiem ciepta
opisuje role izolacji
cieplnej w zyciu
codziennym podaje
przyktady

prezentuje
doswiadczalnie zjawisko
konwekcji demonstruje
zjawiska topnienia,
wrzenia i skraplania

szej temperaturze do
ciata o nizszej tempera-
turze, zjawisko topnienia
(statosé temperatury,
zmiany energii wewnetrz-
nej topniejgcych ciat),
proporcjonalnosé

ilosci ciepta potrzebnego
do wyparowania cieczy
do

masy tej cieczy

- analizuje zjawiska
parowania i wrzenia

przewodzenia ciepta z
wykorzystaniem modelu
budowy materii

- rozpoznaje sytuacje, w
ktdrych ciata pozostajg
w réwnowadze
termicznej wyjasnia,
dlaczego podczas
topnienia i krzepniecia
temperatura pozostaje
stata mimo zmiany
energii wewnetrznej
oblicza kazdg wielkos$¢
ze wzoru

ciata

- opisuje pierwszg
zasade
termodynamiki na
- wyjasnia sens
fizyczny ciepta
parowania

podstawie
proporcjonalnosci
definiuje ciepto
topnienia substancji
- wyjasnia sens
fizyczny ciepta
topnienia




— odczytuje z tabeli

temperature topnienia i

ciepto topnienia,
wrzenia i ciepto
parowania w
temperaturze wrzenia

Drgania i fale

- wskazuje w otoczeniu

- definiuje pojecia:

- odczytuje amplitude i

- opisuje mechanizm

- opisuje

sprezyste przyktady ciat amplituda, okres, okres z wykresu dla przekazywania drgan wystepowanie
wykonujgcych ruch czestotliwosé, dtugosé drgajgcego ciata oraz w przypadku fali na w przyrodzie
drgajacy fali, szybkos¢ opisuje ruch wahadta i napietej linie i fal infradzwiekow
- demonstruje fale rozchodzenia sie fali, ciezarka na sprezynie dzwiekowych i ultradzwiekéw oraz
poprzeczng i fale kierunek rozchodzenia - analizuje w powietrzu ich
podtuzng, wytwarza- sie fali przemiany energii zastosowanie
nie dzwiekdéw w przed- - doswiadczalnie mechanicznej
miotach drgajacych wyznacza okres i - stosuje wzory
i instrumentach muzycznych czestotliwosé drgan - wymienia cechy fali
- wymienia przyktady Zzrédet wahadta lub ciezarka na dZwiekowej
dzwieku sprezynie (czestotliwosé 20-20
- wymienia, od jakich - opisuje roznice miedzy 000 Hz, fala podtuzna)
wielkosci fizycznych falami poprzecznymi i
zalezy wysokos$¢ i gtosnosé falami podtuznymi,
dzwieku mechanizm powstawania
- opisuje co nazywamy dzwiekéw w powietrzu
ultradzwiekami i infradzwiekami

0] - wskazuje w zjawiska - opisuje budowe atomu - definiuje jednostke - opisuje mechanizm - wyjasnia
elektrycznosci | elektryzowania przez tarcie i i jego sktadniki, tadunku (1 C) zobojetniania ciat oddziatywanie na
statycznej dotyk przewodnikéw - opisuje elektryzowanie | naelektryzowanych odlegtos¢ ciat

- demonstruje zjawisko
elektryzowania przez
tarcie i dotyk

- wymienia przykfady
przewodnikow i izolatoréw

i izolatoréw oraz role
elektronéw swobodnych
- definiuje pojecie

pola elektrostatycznego
wyjasnienia

- opisuje zachowania

przez tarcie i dotyk

- analizuje przeptyw
elektronéw

- wyjasnia pojecie jonu i
uziemianie ciat na
podstawie doswiadczen

(metali i izolatorow)

naelektryzowanych
Z uzyciem pojecia
pola
elektrostatycznego




sie nitek lub bibutek przy-
mocowanych do
naelektryzowanej kulki

- zna budowe i zasade
dziatania elektroskopu

- analizuje przeptyw
fadunkow podczas
elektryzowania przez
tarcie i dotyk,

z elektroskopem oraz
zasade

zachowania tadunku
- formutuje wnioski

z badan nad
oddziatywaniem ciat
naelektryzowanych

O pradzie
elektrycznym

- definiuje przeptyw pradu

w przewodnikach jako ruch
elektronédw swobodnych

- wymienia jednostke napiecia
(1V)inatezenia pradu (1 A)
oraz jednostki pracy i mocy
pradu

- stosuje woltomierz

jako przyrzad do pomiaru
napiecia

- wymienia zrédtfa napiecia:
ogniwo, akumulator, pradnica
- opisuje przeptyw pradu

w przewodnikach jako ruch
elektronédw swobodnych

- zna symbole graficzne
elementéw obwodow
elektrycznych

- odczytuje dane znamionowe z
tabliczki znamionowej
odbiornika

- wylicza przyktady pracy
wykonanej przez prad
elektryczny

- opisuje przemiany
energii

- rysuje schemat obwodu
elektrycznego

- buduje prosty obwadd
pradu

- mierzy natezenie
pragdu w obwodzie

- wyjasnia role
bezpiecznikéw w
domowej instalacji
elektrycznej

- oblicza prace pradu
elektrycznego ze wzoru
- oblicza moc pradu

- podaje jednostki pracy
oraz mocy pradui je
przelicza

- zapisuje i wyjasnia
wzér na natezenie,
napiecie, prace i moc
pradu elektrycznego

- wymienia i opisuje
skutki przeptywu pradu
w przewodnikach

- wskazuje kierunek
przeptywu elektronéow
w obwodzie i umowny
kierunek pradu

- taczy wedtug
podanego schematu
obwdd elektryczny
sktadajacy sie

ze zrédfa napiecia,
odbiornika, wytacznika,
woltomierza

i amperomierza

- oblicza kazda wielkos¢
ze wzoru

- wymienia i opisuje
skutki przeptywu pradu
w przewodnikach

- wymienia skutki
przerwania dostaw
energii elektrycznej do
urzadzen o kluczowym
znaczeniu przelicza

— definiuje jednostki
tadunku (1 C, 1 Ah, 1
As)

- zna budowe
domowej sieci
elektrycznej

- opisuje réwnolegte
potgczenie
odbiornikéw w sieci
domowej i role izolacji
elektrycznej przewodu
—rozpoznaje
przemiany energii
elektrycznej w grzatce,
silniku odkurzacza,
zaréwce

- odczytuje z licznika
zuzyta energie
elektryczng

- mierzy napiecie na
odbiorniku

- wskazuje skutki
przerwania dostaw
energii elektrycznej
do urzadzen

o kluczowym
znaczeniu

- oblicza kazda z
wielkosci
wystepujacych we
wzorach




- opisuje
niebezpieczenstwa
zwigzane z uzywaniem
pradu elektrycznego

O zjawiskach
magnetycznych

- wymienia nazwy biegunéw
magnetycznych i opisuje
oddziatywania miedzy nimi

- demonstruje zachowanie igty
magnetycznej w poblizu
magnesu oraz dziatanie
elektromagnesu na

- demonstruje
oddziatywanie
prostoliniowego
przewodnika z pragdem
- opisuje oddziatywanie
elektromagnesu

Z magnesem

- opisuje oddziatywanie
magnesu na zelazo,
zasade dziatania
najprostszej pradnicy
pradu przemiennego

- wymienia przyktady
wykorzystania

- opisuje
oddziatywania
magnetycznego

- zna pojecia pola
magnetycznego

- ustala cechy pradu
przemiennego

- objasnia zachowanie
igty magnetycznej z
uzyciem pojecia pola
magnetycznego
wytworzonego przez
prad elektryczny

- doswiadczalnie

znajdujace sie w - wymienia réznice oddziatywania, roznych | wykorzystywanegow | demonstruje,
poblizu przedmioty miedzy prgdem statym i rodzajow fal sieci energetycznej zmieniajgce sie pole
- opisuje sposdb postugiwania pragdem przemiennym elektromagnetycznych - analizuje teksty magnetyczne
sie kompasem oraz budowe - wymienia przyktady - wskazuje bieguny NiS | Zrodtowe, w tym
elektromagnesu praktycznego elektromagnesu popularnonaukowe
- nazywa rodzaje fal wykorzystania pradu
elektromagnetycznych statego i przemiennego
oraz przyktady
zastosowania fal
elektromagnetycznych
Optyka, czyli - wymienia przyktady - opisuje sposéb - wyjasnia powstawanie | - rysuje konstrukcyjnie | - rysuje

nauka o Swietle

zrédet Swiatta, praktycznego
zastosowania

zwierciadet

- demonstruje powstawanie
obrazéw w zwierciadle ptaskim,
zjawisko zatamania $wiatta
opisuje swiatto biate

jako mieszanine barw

- szkicuje zwierciadta kuliste
wkleste i wypukte

- wskazuje o$ optyczng gtéwng,

wykazania, ze swiatto
rozchodzi sie po liniach
prostych, zjawisko odbicia
Swiatta od powierzchni
gtadkiej, rozproszenia
Swiatta na
powierzchniach
chropowatych

- demonstruje
prostoliniowe
rozchodzenie sie Swiatfa

obszaréw cienia i
podicienia za pomocy
prostoliniowego
rozchodzenia sie Swiatta
- wymienia cechy
obrazu otrzymanego w
zwierciadle ptaskim -
rysuje konstrukcyjnie
obrazy otrzymywane za
pomocg zwierciadta
wklestego

obrazy otrzymywane
w zwierciadle ptaskim,
Za pomoca zwierciadta
wypuktego na
podstawie materiatow
zrédtowych

- opisuje zasade
dziatania prostych
przyrzgdéw
optycznych

konstrukcyjnie
ognisko pozorne
zwierciadta
wypuktego i objasnia
jego powstawanie

- wyjasnia zaleznos¢
zmiany biegu wigzki
promienia

przy przejsciu przez
granice dwdch
osrodkéw od




ognisko, ogniskowg i pro-
mien krzywizny zwierciadta

- wykresla bieg wigzki
promieni réwnolegtych

do osi optycznej po odbiciu od
zwierciadta

- kojarzy tecze jako

efekt rozszczepienia swiattfa
stonecznego

- opisuje bieg promieni
rownolegtych do osi optycznej,
przechodzacych przez soczewke
skupiajgca i rozpraszajaca

- zna pojecie ogniska,
ogniskowej i osi optycznej
rozrdéznia obrazy rzeczywiste,
pozorne, proste, odwrdcone,
powiekszone, pomniejszone

- wskazuje kat padania i
kat odbicia

- wymienia cechy
obrazéw otrzymywanych
w zwierciadle kulistym

- szkicuje przejscie swiatta
przez granice dwdch
osrodkow,

- wskazuje kat

padania i kat zatamania

- definiuje rozszczepienie
Swiatta biatego w
pryzmacie

- rysuje konstrukcje
obrazéw otrzymywanych
za pomocg soczewek
skupiajacych i
rozpraszajgcych

- wymienia rodzaje
soczewek

- demonstruje
powstawanie obrazéw
w zwierciadtach
wklestych i wypuktych,
rozszczepienie

Swiatta w pryzmacie

- wyjasnia pojecie
Swiatta jednobarwnego
(monochro-
matycznego)

- wyjasnia, na czym
polega widzenie barwne
- wskazuje ognisko i
mierzy ogniskowa
soczewki skupiajgcej

- oblicza zdolnos$¢
skupiajgca soczewki ze
WzOoru i wyraza jag w
dioptriach opisuje role
soczewek w
korygowaniu wad
wzroku

szybkosci
rozchodzenia sie
Swiatta

- opisuje znak
zdolnosci

skupiajacej soczewek
korygujacych
krétkowzrocznosé

i dalekowzrocznos¢
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