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PONIEDZIALEK
v Obiad: zupa krem z marchewki i batata z grzankami [seler, gluten] (250 ml/20 g),
farfalle w sosie pomidorowym z fasolkg szparagowg [gluten] (100 g), kasza kuskus
[gluten] (150 g), stolik warzywny, kompot / woda (250 ml)

WTOREK

v Obiad: zupa ogérkowa z ryzem, zabielana [seler, mleko] (250 ml), pieczone udko
z kurczaka bez skéry (100 g), ziemniaki (150 g), stolik warzywny,
kompot / woda (250 ml)

SRODA

v Obiad: zupa porowa z ziemniakami, zabielana [seler, mleko] (250 ml), kluski
leniwe z twarogiem [gluten, jaja, mleko] (200 g), stolik warzywny,
kompot / woda (250 ml)

CZWARTEK

v Obiad: rosét z makaronem orzo [seler, gluten] (250 ml), pieczeh ze schabu w

sosie wtasnym [gluten] (100 g/30 g), kasza peczak [gluten] (150 g), stolik warzywny,
kompot / woda (250 ml)

PIATEK

v Obiad: zupa pomidorowa, zabielana [gluten, mleko] (250 ml), pierogi ruskie —
wyréb wiasny [gluten, mleko] (200 g), jabtko (100 g), kompot / woda (250 ml)

Il opcja: zupa pomidorowa, zabielana [gluten, mleko] (250 ml), makaron z brokutem
w sosie Smietankowym z tososiem [gluten, mleko, ryby] (200 g)

*kompot z czerwonej i czarnej porzeczki oraz sliwek, 3 g cukru / 250 ml
*potrawy przygotowywane sg w piecu konwekcyjno-parowym, z wykluczeniem smazenia
*zupy zabielane sg p6t na pét mlekiem i Smietang
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