richnia SZKOLA

Jadlospis 9-13.12.2024

PONIEDZIALEK
v' Obiad: zupa brokutowa z ryzem, zabielana (250 ml), spaghetti
neapolitanskie z tarta mozzarellg (160g/100g/20g); kompot (250 ml)

ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja

WTOREK
v Obiad: rosoét z lanymi kluskami (250 ml), filet drobiowy mielony z

otrebami (100g), ziemniaki (150g), suréwka z marchwi z jogurtem (100g);
kompot (250 ml)

ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja

SRODA
v Obiad: zupa ziemniaczana (250 ml), makaron mieszany (razowy i
pszenny) z serem i polewgq jogurtowo - truskawkowg (160g/100g/60g);
kompot (250 ml)

ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja

CZWARTEK
v Obiad: krem z dyni z grzankami razowymi (250ml/ 20g), tazanki z
miesem i kapustg (250g), kompot (250 ml)

ALERGENY: gluten, seler, jaja

PIATEK
v Obiad: zupa pomidorowa z makaronem, zabielana (250ml), warzywne
burgery z dodatkiem dorsza z sosem cytrynowym (100g/20g), kasza
kuskus (150g), surowka colestaw (100g), kompot (250 ml)

ALERGENY: gluten, mleko, jaja, seler, ryby

*kompot z czerwonej i czarnej porzeczki oraz $liwek, 3g cukru/ 250 ml
*potrawy przygotowywane sg w piecu konwekcyjno- parowym
Srednia kaloryczno$¢ positkéw w szkole w ciggu obecnego tygodnia: 610,4 kcal,

$rednia zawartos¢: biatka — 29,8 g, ttuszczy — 19,4 g, weglowodandw: 82,8 g
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