richnia SZKOLA

Jadlospis 7-11.09.2026

PONIEDZIALEK
v' Obiad: zupa pomidorowa z makaronem, zabielana [seler, mleko, gluten,
jaja] (250ml), gulasz z indyka z warzywami (marchew, seler), z ryzem

naturalnym [seler, gluten](140g/150g); kompot /woda (250 ml)
B: 26,0g, T: 15,0 g, W: 72,0 g, kcal: 520

WTOREK
v Obiad: zupa ogérkowa z ryzem parabolicznym, zabielana [seler, mleko]
(250ml), kotlecik z soczewicy (bez jajka) [gluten] (150g), suréwka z
marchwi z dodatkiem pomaranczy (100g), kasza gryczana (150g),
kompot/ woda (250 ml)

B:17,0g, T: 12,0 g, W: 86,0 g, kcal: 497

SRODA
v Obiad: barszcz czerwony z ziemniakami, zabielany [seler, mleko] (250 ml),
makaron mieszany (razowy i pszenny) z serem i polewg jogurtowo -
truskawkowg [gluten, jaja, mleko](150g/70g/50g); kompot/woda (250

ml)
B:27,0g,T:8,0g, W:84,0g, kcal: 508

CZWARTEK
v Obiad: rosét drobiowy z pieczonymi warzywami, z makaronem nitki
[seler, gluten, jaja](250 ml), kotlet schabowy [gluten, jaja](90g),
ziemniaki z koperkiem (130g), mizeria z jogurtem [mleko] (100g),
kompot/ woda (250 ml)

B:36,0g, T: 15,0 g, W: 69,0 g, kcal: 542

PIATEK
v Obiad: Zupa grysikowa [seler, gluten] (250ml), ryba w panierce [jaja, ryby,
gluten] (100g), ziemniaki (150g), suréwka z kapusty pekinskiej z
marchewka i cytrynowym sosem vinegret [gorczyca] (100g) kompot/
woda (250 ml)

B:31,0g, T: 16,0 g, W: 69,0 g, kcal: 537

*kompot z czerwonej i czarnej porzeczki oraz §liwek, 3g cukru/ 250 ml

*potrawy przygotowywane sg w piecu konwekcyjno- parowym, z wykluczeniem smazenia
*zupy zabielane sg pot na pot mlekiem i $mietang

Srednia kaloryczno$é positkdw w szkole w ciggu obecnego tygodnia: 520,8,0 kcal,

Srednia zawartos$¢: biatka — 27,4 g, ttuszczy — 13,2 g, weglowodandw: 76,0 g
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