richnia SZKOLA

Jadlospis 31.08-4.09.2026

PONIEDZIALEK
WTOREK

SRODA
v Obiad: zupa ziemniaczana z tymiankiem, zabielana [seler, mleko](250ml),
spaghetti bolognese [jaja, gluten](150g/150g), marchew w stupkach
(50g); kompot/woda (250 ml)

B:21,0g, T: 20,0 g, W: 79,0 g, keal: 569

CZWARTEK
v Obiad: krupnik na kaszy jeczmiennej z ziemniakami i tartymi warzywami,
niezabielany, [seler, gluten](250 ml), pierogi leniwe z mastem i butkg
tartg - wyrdb wtasny [gluten, jaja, mleko](200g), jabtko (60g)
kompot/woda (250 ml)

B:20,0g,T:12,0g, W: 85,0 g, kcal: 515

PIATEK
v Obiad: krem dyniowy z grzankami [seler, gluten](200ml/15g), stripsy z
miruny [gluten, jaja, ryby] (100g), suréwka z czerwonej kapusty (100g),

ziemniaki z koperkiem (150g), kompot/ woda (250 ml)
B:30,0g, T: 11,0 g, W: 84,0 g, kcal: 551

*kompot z czerwonej i czarnej porzeczki oraz §liwek, 3g cukru/ 250 ml

*potrawy przygotowywane sa w piecu konwekcyjno- parowym, z wykluczeniem smazenia
*zupy zabielane sg pot na pot mlekiem i $mietana

Srednia kaloryczno$é positkdw w szkole w ciggu obecnego tygodnia: 545,0 kcal,

$rednia zawarto$¢: biatka — 23,7 g, ttuszczy — 14,3 g, weglowodandw: 82,7 g




