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PONIEDZIAŁEK

WTOREK

ŚRODA
 Obiad: zupa ziemniaczana z tymiankiem, zabielana [seler, mleko](250ml),

spaghetti bolognese [jaja, gluten](150g/150g), marchew w słupkach 
(50g); kompot/woda (250 ml)
B: 21,0g, T: 20,0 g,  W: 79,0 g , kcal: 569

CZWARTEK
 Obiad: krupnik na kaszy jęczmiennej z ziemniakami i tartymi warzywami, 

niezabielany, [seler,  gluten](250 ml), pierogi leniwe z masłem i bułką 
tartą  - wyrób własny [gluten, jaja, mleko](200g), jabłko (60g) 
kompot/woda (250 ml)
B: 20,0g, T: 12,0 g,  W: 85,0 g , kcal: 515

PIĄTEK
 Obiad: krem dyniowy z grzankami [seler, gluten](200ml/15g), stripsy z 

miruny [gluten, jaja, ryby] (100g), surówka z czerwonej kapusty (100g), 
ziemniaki z koperkiem (150g), kompot/ woda (250 ml)
B: 30,0g, T: 11,0 g,  W: 84,0 g , kcal: 551

*kompot z czerwonej i czarnej porzeczki oraz śliwek, 3g cukru/ 250 ml
*potrawy przygotowywane są w piecu konwekcyjno- parowym, z wykluczeniem smażenia   
*zupy zabielane są pół na pół mlekiem i śmietaną 
Średnia kaloryczność posiłków w szkole w ciągu obecnego tygodnia: 545,0 kcal, 
średnia zawartość: białka – 23,7 g, tłuszczy – 14,3 g, węglowodanów: 82,7 g


