richnia SZKOLA

Jadlospis 26-30.05.2025

PONIEDZIALEK
v Obiad: zupa brokutowa z makaronem, zabielana [seler, jaja, gluten,
mleko](250 ml), paprykarz z indyka z kolorowymi paprykami [gluten]
(150g), ryz (150g); kompot (250 ml)

WTOREK
v Obiad: krupnik zabielany [seler, gluten, mleko](250 ml), makaron z
kurczakiem i pomidorowym pesto [gluten, jaja](150g/130g); kompot (250
ml)

SRODA
v" Obiad: krem z cukinii z grzankami razowymi [seler, gluten] (250ml1/20g),
nalesniki z ,ruskie” z serem i ziemniakami — wyrdb wtasny [gluten, jaja,
mleko] (220g); kompot (250 ml)

CZWARTEK
v Obiad: zupa grysikowa [seler, gluten](250 ml), bryzol mielony ze schabu
[gluten, jaja](100g), ziemniaki (150g), kapusta zasmazana [gluten](100g);
kompot (250 ml)

PIATEK
v Obiad: zupa ziemniaczana, zabielana [seler, mleko](250ml), makaron z
sosem Smietanowo- brokutowym z dodatkiem tososia [ryby, mleko,
gluten, jaja](150g/120g/70g), kompot (250 ml)

v Obiad: zupa ziemniaczana, zabielana [seler, mleko](250ml), domowa
pizza Margherita [gluten, mleko](150g); kompot (200 ml)

* wariant Il mozliwy do zamdwienia tylko w pigtek

*kompot z czerwonej i czarnej porzeczki oraz sliwek, 3g cukru/ 250 ml
*potrawy przygotowywane sa w piecu konwekcyjno- parowym

* zupy zabielane sa pot na pot mlekiem i Smietana

Srednia kaloryczno$é positkéw w szkole w ciggu obecnego tygodnia: 600,8 kcal,

$rednia zawartos¢: biatka — 32,0 g, ttuszczy — 17,6 g, weglowodandw: 82,2 g




