richnia SZKOLA

Jadlospis 25-29.05.2026

PONIEDZIALEK
v Obiad: zupa koperkowa z makaronem, zabielana [seler, mleko, gluten,
jajal(250 ml), paprykarz z indyka z kolorowymi paprykami [gluten](150g),
kasza jeczmienna [gluten] (150g); kompot (250 ml)

WTOREK
v Obiad: zupa ogdrkowa z ryzem, zabielana [seler, mleko](250 ml) kotlet
mielony z udzca kurczaka [gluten, jaja] (100g), gotowana marchewka z
groszkiem [gluten, mleko](100g), ziemniaki (140g); kompot (250 ml)

SRODA
v Obiad: zurek z ziemniakami, zabielany [seler, gluten, mleko] (250 ml),
makaron mieszany (razowy i pszenny) z serem i polewg jogurtowo -
truskawkowg [gluten, jaja, mleko](150g/80g/70g), kompot (250 ml)

CZWARTEK
v Obiad: zupa ziemniaczana z tymiankiem [seler](250 ml), gotgbki z mtoda
kapustg bez zawijania z sosem pomidorowym [gluten, jaja](230g/60g),
brokut na parze (50g), kompot (250 ml)

PIATEK
v Obiad: zupa grysikowa [seler, gluten] (250ml),
wariant l:burgery warzywne z dorszem (kukurydza, marchew) z sosem
cytrynowo - Smietanowym [jaja, ryby, gluten, mleko] (100g/20g),
ziemniaki (150g), suréwka z kiszonej kapusty (100g), kompot (250 ml)

wariant ll: nalesniki z twarozkiem brzoskwiniowym - wyrdb wtasny
[gluten, jaja, mleko](220g); kompot (250 ml)
* wariant Il mozliwy do zamoéwienia tylko w pigtek

*kompot z czerwonej i czarnej porzeczki oraz $liwek, 3g cukru/ 250 ml

*potrawy przygotowywane sa w piecu konwekcyjno- parowym, z wykluczeniem smazenia
*zupy zabielane sa pot na pol mlekiem i $mietang

Srednia kalorycznoé¢ positkdw w szkole w ciggu obecnego tygodnia: 557,4 kcal,

srednia zawartos$¢: biatka — 27,2 g, ttuszczy — 17,4 g, weglowodandw: 77,6 g




