richnia SZKOLA

Jadlospis 24-28.03.2025

PONIEDZIALEK
v Obiad: zupa jarzynowa z makaronem, zabielana (250 ml), kurczak w sosie
stodko kwasnym z ryzem naturalnym (150g/150g); kompot (250 ml)

ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja

WTOREK
v Obiad: bulion z lanym ciastem (250 ml), filet z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych (100g), ziemniaki (150g), gotowana marchewka (100g),
kompot (250 ml)

ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja

SRODA
v Obiad: zupa fasolowa (250ml), makaron mieszany (razowy i pszenny) z
serem i polewg jogurtowo - truskawkowag (150g/100g/60g), kompot (250
ml)

ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja

CZWARTEK
v Obiad: krem dyniowy z dodatkiem kurkumy z grzankami razowymi (250
ml/20g), gulasz wieprzowy (120g), kasza kuskus (150g), ogorek kiszony
w stupkach (100g), kompot (250 ml)
ALERGENY: gluten, seler

PIATEK
v Obiad I: kapusniak z ziemniakami (250ml), makaron penne z sosem
marinara (150g/150g); kompot (250 ml)

v Obiad Il: kapusniak z ziemniakami (250ml), placuszki ziemniaczane z
sosem pieczarkowym (180g/30g); kompot (250 ml)

ALERGENY: gluten, mleko, jaja, seler, ryby
* wariant Il mozliwy do zamdwienia tylko w pigtek

*kompot z czerwonej i czarnej porzeczki oraz §liwek, 3g cukru/ 250 ml
*potrawy przygotowywane sa w piecu konwekcyjno- parowym
Srednia kaloryczno$é positkéw w szkole w ciggu obecnego tygodnia: 599,2 kcal,

$rednia zawarto$¢: biatka — 36 g, ttuszczy — 16,8 g, weglowodandw: 80,4 g




