richnia SZKOLA

Jadlospis 22-26.06.2025

PONIEDZIALEK
v Obiad: zupa kalafiorowa z makaronem, zabielana [seler, mleko, gluten,
jaja](250 ml), kurczak w sosie stodko kwasnym z ryzem naturalnym
[gluten](150g/150g); kompot (250 ml)

WTOREK
v Obiad: rosét z makaronem [seler, gluten, jaja ](250ml), kotlecik drobiowy
w panierce [gluten, jaja] (100g), ziemniaki mtode (140g), satata mastowa
z dipem jogurtowym [mleko](100g); kompot (250 ml)

SRODA
v Obiad: krem z dyni z grzankami razowymi [seler, gluten] (250 ml/15g),
tazanki z mtodg kapustg z miesem wieprzowym [gluten, jaja](140g/120g),
kompot (250 ml)

CZWARTEK
v Obiad: zupa ogérkowa z ryzem, zabielana [seler, mleko] (250ml), zraz
wieprzowy w sosie koperkowym [gluten, jaja, mleko] (100g/20g), kasza
kuskus [gluten](130g), colestaw z mtodej kapusty z jogurtem [mleko]
(100g); kompot (250 ml)

PIATEK

*kompot z czerwonej i czarnej porzeczki oraz §liwek, 3g cukru/ 250 ml

*potrawy przygotowywane sg w piecu konwekcyjno- parowym, z wykluczeniem smazenia
*zupy zabielane sg pot na pot mlekiem i $mietang

Srednia kaloryczno$¢ positkéw w szkole w ciggu obecnego tygodnia: 566,0 kcal,

$rednia zawartos$¢: biatka — 32,5 g, ttuszczy — 14,0 g, weglowodandw: 80,5 g




