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PONIEDZIALEK

WTOREK
v Obiad: zupa ziemniaczana (250 ml), spaghetti bolognese (150g/150g),
kompot (250 ml)

ALERGENY: gluten, seler, jaja

SRODA
v Obiad: krem dyniowy z grzankami razowymi (250ml/20g), pierogi z
serem z dodatkiem masetka i butki tartej- wyréb wtasny (200g/10g),
kompot (250 ml)

ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja

CZWARTEK
v" Obiad: zupa koperkowa z lanym ciastem, zabielana (250 ml), bitka
drobiowa w sosie wtasnym (100g/20g), kasza kuskus (150g), suréwka z
kapusty czerwonej z marchewka (100g); kompot (250 ml)

ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja,

PIATEK
v Obiad: krupnik zabielany (250ml), paluszki rybne (100g), ziemniaki
(150g), suréwka z marchwi i jabtka (100g); kompot (250 ml)

ALERGENY: gluten, mleko, jaja, seler, ryby

*kompot z czerwonej i czarnej porzeczki oraz §liwek, 3g cukru/ 250 ml
*potrawy przygotowywane sg w piecu konwekcyjno- parowym
Srednia kaloryczno$é positkdw w szkole w ciggu obecnego tygodnia: 624,25 kcal,

Srednia zawarto$¢: biatka — 28,75 g, ttuszczy — 22 g, weglowodanéw: 84 g




