richnia SZKOLA

Jadlospis 17-21.06.2024

PONIEDZIALEK
v Obiad: zupa jarzynowa z ryzem, zabielana (250 ml), spaghetti bolognese
(150g/130g); kompot (250 ml)

ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja

WTOREK
v Obiad: zupa ogdérkowa z makaronem, zabielana (250ml), kotlet schabowy
(100g), mtoda kapusta zasmazana (100g), ziemniaki mtode (150g);
kompot (250 ml)

ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja

SRODA
v Obiad: barszcz czerwony z ziemniakami, zabielany (250 ml), domowa
pizza Margherita (150g), kompot (250 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler

CZWARTEK
v Obiad: zupa koperkowa z zacierkg, zabielana (250 ml), gulasz drobiowy
(120g), ogodrek kiszony w stupkach (100g), kasza kuskus (150g), kompot
(250 ml)

ALERGENY: gluten, mieko, seler, jaja

PIATEK
v Obiad: krem z soczewicy z grzankami razowymi (250 ml/ 20g), paluszki
rybne (100g), ziemniaki mtode (150g), suréwka z kiszonej kapusty (100g),
kompot (250 ml)

ALERGENY: gluten, jaja, seler, ryby

*kompot z czerwonej i czarnej porzeczki oraz sliwek, 3g cukru/ 250 ml
*potrawy przygotowywane sa w piecu konwekcyjno- parowym
Srednia kalorycznoé¢ positkdw w szkole w ciggu obecnego tygodnia: 645,2 kcal,

$rednia zawartos¢: biatka — 29,4 g, ttuszczy — 19 g, weglowodandw: 92 g




