richnia SZKOLA

Jadlospis 11-15.05.2026
(w dniach 11-13.05 egzaminy 0smoklasisty)

PONIEDZIALEK
v Obiad: zupa pomidorowa z ryzem, zabielana [seler, mleko](250 ml),
makaron z mielonym miesem i warzywami (kukurydza, groszek,
marchew) [gluten, jaja](140g/140g); kompot (250 ml)

WTOREK
v Obiad: krupnik z kaszg, zabielany [seler, mleko, gluten](250 ml), kotlet
schabowy [gluten, jaja] (100g), mtoda kapusta zasmazana z koperkiem
[gluten] (100g), ziemniaki (140g); kompot (250 ml)

SRODA
v Obiad: krem z dyni z grzankami razowymi [seler, gluten](250 ml/ 10g),
pampuchy drozdzowe z dipem jogurtowo - truskawkowym [gluten, jaja,
mleko](160g/60g); kompot (250 ml)

CZWARTEK
v Obiad: rosét z makaronem [seler, gluten, jaja](250ml), kotlecik drobiowy
mielony z cukinig [gluten, jaja] (100g), kasza kuskus [gluten] (140g),
buraki gotowane (100g); kompot (250 ml)

PIATEK
v' Obiad: zupa koperkowa z lanym ciastem, zabielana [seler, mleko, gluten,
jaja](250 ml),
wariant I:paluszki rybne [jaja, ryby, gluten] (100g), ziemniaki (150g),
surowka z marchwi z jogurtem [mleko](100g); kompot (250 ml)

wariant Il: racuchy z rabarbarem z kleksem jogurtowym - wyrdb wtasny
[gluten, jaja, mleko](200g/20g), surowka z marchewki z jogurtem [mleko]
(50g); kompot (250 ml)

* wariant Il mozliwy do zamdwienia tylko w pigtek

*kompot z czerwonej i czarnej porzeczki oraz sliwek, 3g cukru/ 250 ml

*potrawy przygotowywane sg w piecu konwekcyjno- parowym, z wykluczeniem smazenia
*zupy zabielane sg pot na pot mlekiem i $§mietang

Srednia kaloryczno$é positkéw w szkole w ciggu obecnego tygodnia: 568,2 kcal,

$rednia zawartos¢: biatka — 29,6 g, ttuszczy — 13,2 g, weglowodandw: 85,8 g
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