PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWASTWA

|. Postanowienia wstepne

Ocenianie osiggnig¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela poziomu i postgpéw W opanowaniu przez ucznia
wiadomosci I umiejetnosci w stosunku do wymagan edukacyjnych zawartych w podstawie programowej .

Celem oceny ucznia jest:

o informowanie ucznia o poziomie osiggni¢¢ edukacyjnych;

o udzielanie uczniowi pomocy w nauce poprzez przekazanie uczniowi informacji otym, co zrobit dobrze ijak powinien
si¢ dalej uczy¢;

o udzielenie wskazowek do samodzielnego planowania wtasnego rozwoju;

o motywowanie ucznia do dalszych postepéw W nauce;

o dostarczenie rodzicom inauczycielom informacji o postepach, trudno$ciach w nauce i szczegélnych uzdolnieniach ucznia;
o umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno — wychowawczej.

o monitorowanie biezacej pracy ucznia



1. Formy i zasady oceniania ucznia

1 Ocenie podlega wiedza i umiejetnosci, W tym praca w grupie i praca na lekcji .
2. Pomiar osiggnie¢ uczniow moze odbywacé si¢ za pomocg nastepujacych narzedzi:
a) sprawdziany — podsumowuja wiadomosci, obejmuja caty dziat lub jego czes¢, czas trwania do 1 godziny lekcyjnej, sa zapowiadane
przez nauczycielaco najmniej tydzien wczesniej. Sa zapisane w dzienniku elektronicznym. W przypadku nieobecno$ci ucznia na

sprawdzianie, uczen powinien go napisa¢ W terminie tygodnia od pojawienia si¢ w szkole. W sytuacjach losowych moze by¢ to dtuzszy
termin.

b) kartkdwki — obejmujg 1— 3 lekcji, czas trwania 5— 20 minut, nie muszg by¢ zapowiadane przez nauczyciela
C) odpowiedzi ustne — obejmuja ostatnia lekcjg

d) ¢wiczenia praktyczne np. umiejetnosé resuscytacji, udzielania pomocy przy utracie przytomnosci itp.

e) zadania domowe ( sprawdzane wyrywkowo). Uczen, ktory nie zrobit zadania domowego otrzymuje adnotacje w dzienniku bz ( brak
zadania)

f) prace dodatkowe - nie sg obowigzkowe. Dla uczniow zdolnych mogg by¢ zadawane dodatkowe zadania nadobowigzkowe 0
podwyzszonym stopniu trudnosci. Najnizsza ocena za taka prace to ocena dobra.

)] praca W grupie- wWszyscy uczniowie tworzacy grupe otrzymujg takg samg ocene. W wyjatkowych wypadkach uczen, ktéry nie angazuje
sieW prace grupy moze otrzymac oceng¢ inng niz pozostali.

h) ’ _utdzial w konkursach, olimpiadach przedmiotowych oraz r6znorodnych projektach edukacyjnych zwigzanych bezposrednio z
przedmiotem.

i) praca na lekcji- za prace na lekcji uczen moze uzyskac ocene. Pod pojeciem pracy na lekcji rozumiemy: udzielanie prawidtowych
odpowiedzi, udziat w dyskusji, zaangazowanie w wykonywane zadania i ¢wiczenia.

)} referat, projekt, prezentacja multimedialna, wykonanie pomocy dydaktycznych- rowniez podlegajg ocenie.

K) quizy, gry, zabawy interaktywne



Testy, sprawdziany i kartkwki sg oceniane w systemie punktowym:

-0% - 30% pkt — ocena niedostateczna (ndst)

- 31% do 50% pkt — ocena dopuszczajaca (dop)
-51% do 74% pkt — ocena dostateczna (dst)

- 75% do 90% pkt — ocena dobra (db)

-91% do 97% pkt — ocena bardzo dobra (bdb)

-98%do 100%o0cena celujaca ( cel)

111. Zasady i formy poprawiania osiagnie¢ uczniow:

Termin podania wynikow prac pisemnych nie powinien przekracza¢ 2 tygodni od czasu ich przeprowadzenia( moze by¢ przedtuzony z powodu
nieobecnosci nauczyciela lub klasy w szkole, ferii).Uczen moze poprawié¢ oceng niedostateczng, dopuszczajaca oraz dostateczng ze
sprawdzianu. Negatywnie oceniony sprawdzian, uczen moze poprawiac tylko raz. Poprawa jest dobrowolna i musi odby¢ si¢ w ciggu 2 tygodni
od rozdania poprawionych prac.

W  sytuacjach losowych nauczyciel moze wydtuzy¢ ten termin. Poprawiona ocena zostaje zanotowana w dzienniku obok oceny wczesniej
otrzymanej. Jesli uczen nie przystapi do poprawy sprawdzianu, ocena wczesniejsza zostaje utrzymana. Jezeli uczen nie pisat sprawdzianu musi
gonapisa¢ W czasie 2 tygodni po powrocie do szkoty lub w terminie dtuzszym( sytuacje losowe). Nauczyciel ma prawo odmoéwi¢ uczniowi
prawa do poprawy sprawdzianu, kartkowki w przypadku, gdy podczas tejze pracy pisemnej uczen:

. LSciggal”,
. pracowatl niesamodzielnie - rozmawiat z innymi,
. korzystat z urzadzen elektronicznych, telefonu i Internetu w niedozwolonym przypadku( podczas nauki stacjonarnej). Praca

niesamodzielna (Sciaganie) SKutkuje ofrZymaniem oceny niedostateczne] bez mozliwosci poprawy.

Uczenma prawo raz w semestrze zglosié¢ nieprzygotowanie do zajeé (nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow i kartkowek).
Jezeli uczennie wykorzysta prawa do zgloszenia nieprzygotowania w pierwszym semestrze to przechodzi ono na semestr kolejny. W
sytuacjach




losowych np. dlugotrwatej choroby ucznia, moze on zglosi¢ nieprzygotowanie wigcej niz raz w semestrze.

Nieprzygotowanie nalezy zgtosi¢ przed lekcja, nauczyciel zanotuje ( np)

Przez nieprzygotowanie si¢ do lekcji rozumiemy:
nieprzygotowanie do lekcji (z zakresu ostatniej lekcji)
brak podrgcznika, zeszytu
brak pomocy potrzebnych do lekcji.

* Nieprzygotowanie do zaje¢ NIE oznacza: nieprzygotowania do zapowiedzianych prac kontrolnych.

IV.Ustalanie oceny §rodrocznej i koncoworocznej.

* Oceny czastkowe uzyskane ze sprawdzianow, kartkowek, ¢wiczen praktycznych, odpowiedzi ustnych, prac domowych, pracy w grupach
sarownowazne. Nauczyciel moze wystawi¢ ocene $rddroczng (konicoworoczng) nizsza lub wyzsza od oceny wynikajacej ze
$redniej w dzienniku elektronicznym , bioragc pod uwage indywidualng prace ucznia jego systematycznosc, Zaangazowanle oraz jego
sch?sy W) konkursach przedmlotowych lub innych dziataniach popularyzujacych przedmiot w szkole i poza nig w ciggu semestru (roku
szkolnego).



V. Kryteria dla poszczegolnych ocen:

* stopien celujgcy otrzymuje uczen, ktory:

spetnia wymagania na stopien bardzo dobry oraz posiada wiedz¢ i umiej¢tnosci znacznie wykraczajace poza program nauczania przedmiotu
w danej klasie, samodzielnie i tworczo rozwija witasne uzdolnienia, biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomo$ciami W rozwigzywaniu
problemow, proponuje rozwigzania nietypowe, rozwigzuje takze zadania wykraczajace poza program. Posiada wiedze wykraczajgcg poza
zakres materiatu programowego, umie samodzielnie zdobywa¢ wiedz¢ z réznych zrodet, wykazuje inicjatywe rozwigzywania konkretnych
problemow w czasie lekcji i pracy pozalekcyjnej, wykonuje z wtasnej inicjatywy dodatkowe prace, wykonuje prace na rzecz szkoty. Jego
wypowiedzi sa przemys$lane 1 nie zawieraja zadnych bledéw. Chetnie bierze udzial i osigga sukcesy w konkursach i olimpiadach
przedmiotowych lub posiada inne poréwnywalne osiggnigcia.



stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory’

opanowal caty zakres wiedzy 1 umicjetno$ci okre§lonym programem nauczania przedmiotu w danej klasie, sprawnie postuguje sie
zdobytymi wiadomos$ciami, rozwigzuje samodzielnie problemy. Pracuje samodzielnie w zakresie zadan teoretycznych oraz praktycznych.
Na lekcje przychodzi przygotowany i bierze w niej czynny udziat.

stopien dobry otrzymuje uczen, Ktory’

nie opanowal W pelni wiadomosci okreslonych programem w danej klasie, ale opanowal je na poziomie przekraczajacym wymagania
zawarte w podstawach programowych, poprawnie stosuje wiadomosci, rozwigzuje (Wwykonuje) samodzielnie typowe zadania z zakresu
przedmiotu.

stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktory

opanowat wiadomosci 1 umiejetnosci okreslone programem nauczania w danej klasie na poziomie nieprzekraczajagcym wymagana zawartych
w podstawach programowych, rozwigzuje (wykonuje) zadania teoretyczne ipraktyczne o srednim stopniu trudnosci.

stopien dopuszczajacy otrzymuje uczen, Ktory’

ma braki w opanowaniu materiatu programowego okreslonego w podstawach programowych, ale braki te nie przekraczaja mozliwosci
uzyskania przez ucznia podstawowej wiedzy z danego przedmiotu w ciggu dalszej nauki, rozwigzuje (wykonuje) zadania teoretyczne i
praktyczne o niewielkim stopniu trudnosci.



stopien niedostateczny otrzymuje uczen, Ktory:

nie opanowal wiadomosci I umiejetnosci okreslonych w wymaganiach edukacyjnych, a braki w wiadomos$ciach uniemozliwiaja dalsze
zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu, nie jest w stanie rozwigza¢ (wykonac) zadan o elementarnym stopniu trudnosci.

V1. Kryteria oceny uczniow z zaleceniami poradni psychologiczno-pedagogicznej:

Ocenianie ucznia o specjalnych potrzebach edukacyjnych dostosowane jest do jego indywidualnych mozliwosci. Uwzglednia ono

zalecenia opinii lub orzeczenia PPP, jego zaangazowanie W proces dydaktyczny oraz postepy W nauce.

W ocenianiu uczniéw z dysfunkcjami uwzglednione zostang zalecenia poradni, takie jak:

wydtuzenie czasu wykonywania ¢wiczen praktycznych,

mozliwos¢ rozbicia ¢wiczen ztozonych na prostsze i ocenienie ich wykonania etapami,

konieczno$¢ odczytania polecen przekazywanych innym uczniom w formie pisemnej,

branie pod uwage poprawnosci merytorycznej wykonanego ¢wiczenia, anie jego walorow estetycznych,
mozliwos¢ (za zgoda ucznia) zamiany pracy pisemnej (praca klasowa lub sprawdzian) na odpowiedz ustna,
podczas odpowiedzi ustnych zastgpienie pytan ztozonych wiekszg iloscig prostych,

obnizenie wymagan dotyczacych estetyki zeszytu przedmiotowego,

mozliwos$¢ udzielenia pomocy w przygotowaniu pracy dodatkowej.

Uczniowie z dysleksja i dysortografia:

Staba technika i tempo czytania, rzutujg na ogdlne zrozumienie tekstow i polecen wobec czego nauczyciel:



+ wydhuza czas przeznaczony na przyswojenie modutow tematycznych,
« wydluza czas na udzielenie odpowiedzi ustnych,
+ pozwala pisa¢ sprawdzian w czasie dtuzszym od pozostatych ucznidw,

+ dodatkowo wyjasnia i nakierowuje na prawidtowy tok myslenia. Ilo§¢ btedéw ortograficznych niewptywa w zaden sposob na
koncowa oceng ze sprawdziandw, czy kartkowek iocenez prowadzeniazeszytu.

W indywidualnych, uzasadnionych przypadkach dopuszcza sig, by na sprawdzianie uczen wybral sobie z gotowego zestawu potowe zadan
(te, ktore sg dla niego najtatwicjsze). Nauczyciel wydtuza uczniowi z dysfunkcjami czas potrzebny na poprawe oceny ze sprawdzianu.
Dopuszcza sie mozliwos¢ ustnego odpytywania podczas konsultacji indywidualnych.

VII. Sposoby informowania rodzicéw
* Wymagania edukacyjne oraz Przedmiotowe Zasady Oceniania udostepnione sg do wgladu rodzicow (prawnych
* opiekundw) na stronie internetowej szkoty atakze u nauczyciela przedmiotu.
* Informacja o postepach ucznia udzielana jest przez nauczyciela w czasie konsultacji indywidualnych oraz spotkan
* wywiadowczych.
* W przypadku wystgpienia problemdéw w nauce dziecka, rodzice powiadamiani sg za posrednictwem wychowawcy lub dziennika
* elektronicznego o koniecznosci odbycia konsultacji z nauczycielem.



Rozklad materialu wraz z planem wynikowym

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

Il etap edukacyjny (klasa V111 szkoly podstawowej)

Nr Temat Podstawa Zagadnienia— Oczekiwanie wiadomosci i umiejetnosci Kategori Poziom
lekcj programow material Uczen: a wymaga
1 Edukacja dla 1.1, 1.1 —gtdwne obszary tematyczne | —wymienia przestanki przemawiajace za > PP
bezpieczenstwa realizowane w ramach_ realizacja przedmiotu
~ nowy edukacji dla bezpieczefistwa | —wymienia gtowne obszary tematyczne w pp
rzedmiot —struktura nauczania ramach przed,m|otu
P I przedmiotu —W{mlenla gtéwne metody pracy .
nowe Spo.l rzenie _Ocenianie przedm|0towe re Omendpwanew Oerb_le przedmlotu . PP
nawlasna PSO) —przedstawia zasady oceniania z przedmiotu
aktywnos$¢ —podrecznik —wskazuje najpopularniejsze zrodta wiedzy p
osobist3 i —metody, formy i $rodki pozapodrecznikowe; _ _ op
spoleczng dydaktyczne —wylicza przyktady form rozwoju swoich
—zainteresowania zainteresowan i uzdolnien korelujacych
iuzdolnienia w obrebie zproblematyka przedmiotu
przedmiotu —przedstawia konstrukcje 1 omawia ogdlng
—zrodta wiedzy zawarto$¢ podrecznika do nauki
pozapodrecznikowej przedmiotu
; . —definicia i astwa — | —definiuje bezpieczenstwo AAA Frr
? Bezpieczn . bezpiecJ:zebﬁeSZtgx}g(J;gligssg% —wymienia rodzaje bezpieczenstwa
y ijako proces —wymienia rodzaje i dziedziny
obywatel, —rodzaje bezpieczenstwa bezpieczefistwa panistwa
bezpieczny —podstawowe pojecia —definiuje pojecia ochrony i obrony
nal‘éd, Zwiqzane narodowej dmiotv od iadai AF PP
bezpieczne Zbezpieczenstwem panstwa —wymienia podmioty odpowiadajace za A P
panstwo




—podmioty odpowiadajace
za bezpieczenstwo
panstwa  1Jego
obywateli

bezpieczenstwo kraju ijego obywateli

- - o PP
Bezpieczenstwo 1.2,1.3 —znaczenie geopolitycznych | —OPIsuje geopolityczne potozenie Polski W
Pol sll)d uwarunkowan potozenia —omawia wybrane aspekty tego potozenia W
Polski i k s dla bezpieczenstwa narodowego
w stosunkach olski 1 ksztaltowaniu jej 3 S .
bezpieczefistwa W ciagu omawia historyczng ewolucje modelu
miedzynarodow Zpiecz W clag bezpieczenstwa Polski PP
dziejow i obecnie . T
y ch . , —opisuje rolg organizacji migdzynarodowych
—glary WSp(’)ht:ZGSBg%s?ki W zapewnieniu bezpieczenstwa Polski p
czpreczenstwa ™ —wymienia przyktady polskiej aktywnosci
—polska aktywnos¢ na na rzecz zachowania bezpieczenstwa (W
arenie miedzynarodowej ONZ, OBWE,NATO) PP
w zakresie —wymienia wybrane zagrozenia dla
zachowania bezpieczenstwa we wspotczesnym $wiecie
bezpieczenstwa (relacje p
wielostronne, regionalne i
dwustronne)
—wybrane zagrozenia dla
bezpieczenstwa
migdzynarodowego
Zrédla zagrozen 1.1, lll.6.a | —rodzaje zagrozen —\é\g}grnoitz_agrjla przyktady nadzwyczajnych g T

(naturalne, spowodowane
dzialalnosciag czlowieka
oraz spoteczne)

—postgpowanie
zapobiegawcze

—podmioty dziatajace na
rzecz zwalczania skutkow
zagrozen _

—system ratownictwa

—dokqnycjie podzialu zagrozen ze wzgledu

na zrodto ich pochodzenia

—Omawia sposoby przeciwdziatania
zagrozeniom

—wymienia podmioty dziatajace na rzecz
zwalczania skutkow zagrozen i tworzace
system ratownictwa w Polsce

10




w Polsce
—numery alarmowe,

Européjki Numer Alarmowy

—wymienia numery alarmowe w Polsce
iprzypisuje je odpowiednim stuzbom

—poszczegblnym podmiotom o
ratowniCzym przypisuje odpowiednie
zadania

Ostrzeganie
0zagrozeniach
i alarmowanie

—S{stem wykrywania

skazen ialarmowania

—S$rodki alarmowe 1 sygnaty
alarmowe

—rodzaje alarmow
ikomunikatow
ostrzegawczych i sposoby
ich oglaszania

—zasady zachowania sie po
ogloszeniu alarmu lub
ustyszeniu komunikatu
ostrzegawczego

—przeciwdziatanie panice

—charakteryzuje dziatanie i zadania systemu
wykrywania skazen i alarmowania

—wymienia srodki alarmowe podstawowe
I zastgpcze

—rozr6znia sygnaly alarmowe

—wymienia rodzaje komunikatéw
ostrzegawczych

—omawia sposob ogtaszania i odwotania
alarmow

—opisuje sposdb zachowania sig¢ ludnosci po
ogloszeniu alarmu lub wydaniu komunikatu
ostrzegawczego _

—wymienia sposoby przeciwdziatania panice

11




Ewakuacja 1.3, 11.4 —definicja ewakuac]l —wyjasnia termin ,ewakuacja” i omawia jej w ©
—stopnie ewakuacji znaczenie
—rodzaje ewakuacji —rozrdznia rodzaje i stopnie ewakuacji
(planowak dorazna, —opisuje sposob zachowania si¢ podczas
samoewakuacja) ewakuacji z budynku
—zasady zachowania podczas | —rozpoznaje znaki ewakuacyjne
ewakuacji z budynku i informacyjne
—wybrane znaki —zna szkolng instrukcj¢ ewakuacji
ewakuacyjne i —omawia zasady ewakuacji ludnosci
informacyjne i zwierzat z tefenOw zagrozonych
—szkolna instrukcja —opisuje sposob zaopatrywania w wode
ewakuacji ) i zywnos¢ podczas ewakuacji
—ewakuacja iterenow —uzasadnia znaczenie przeciwdzialania
Zagrozonyc _ panice i podporzadkowania si¢
—zasady zaopatrzeniaw poleceniom  stuzb ratowniczych
wode |1zywno$¢ W czasie
ewakuacjl
—ewakuacja zwierzat
Zagrozeni 1.3, 11.5 —przyczyny pozarow —wymienia giowne przyczyny pozarow AB ae)
a —zasady postepowania —opisuje zasady postepowania po o
0FArOWe podcZas pozaru dostrzezeniu pozaru
P —podreczny sprzet gasniczy —omawia przeznaczenie podregcznego sprzgtu
| zasady jego gadniczego ijego rozmieszczenie np. w B,C
rozmieszczaniaw szkole ] _
budynkach —opisuje sposob obstugi gasnic 1hydrantu B, C
—obstuga gasnic i wewnetrznego o _
hydrantow wewnetrznych | —rozpoznaje znaki ochrony przeciwpozarowej 5
; - : —wyjasnia, jak gasi¢ zarzewie ognia i odziez
—gaszenie odziezy ptonacej wyjasnia, J -
ha cztowicku oraz pfonaca na czl%wwku (ES’
zarzewia ognia
—wybrane znaki ochrony
przeciwpozarowej
s ani —przyczyn —wymjenia glowne przyczyn o
Zagrozenia .3, 11.4,11.5 pgwggzy Yochrona powodzi, —\%/ymlen% ZXdame panstwa )J; o
powodziow zakresie

12




przeciwpowodziowaw

ochrony przeciwpowodziowej

B
Polsce —wyjasnia, jJak nalezy si¢ zachowywaé W P
—pogotowie czasie powodzi '
przeciwpowodziowe i —opisuje zasady postepowania po PP
_ T —planuje niezbedne zapasy, ktore powinien
z%sdagzygszagr\)\(lagzlﬁrin? S(;(? zgromadzi¢ dla swojej rodziny, aby ) B, F
podczas powoazl 1p przetrwaé kilka dni w sytuacji kryzysowej
opadnieciu wod . )
powodziowych o polecc st ralowmzyon
- i | siedo polecen stuzt y
zapasy na wypadek powodzi sanitarnych w czasie powodzi B.E
Ekstremalne 1.5 —charakterystyka —wymienia pogodowe zagrozenia dla B o
warunki zagrozenia 1zasady bezpieczenstwa czlowieka
pogodowe postgpowania —opisuje praktyczne sposoby
podczas: przeciwdziatania zagrozeniom podczas
* intensywnych opadow intensywnych opaddw $niegu oraz
$niegu ekstremalnie niskich temperatur
* ekstremalnie niskich —omawia sposoby ochrony przed B,F

temperatur
*upatow
* wichur
* gwaltownych burz

niszczacymi Skutkami upatéw, wichury i
gwattownych  burz

13




10 | Wypadki 1.5 —przyczyny wypadkéow —wymienia glowne przyczyny wypadkow B o
ikgf[)astmfy komunikacyjnych komunikacyjnych
komunikacvine i Zagrojenia towarzyszace —O0pIsuje zagrozenia towarzyszace tym
UwolnienieyJ | tym wypadkom wypa_dk(_)m Sci, kt6 lez
A . _ : i —wymienia CZynnosci, ore na ezy .
nlebezplecz_r}yc ﬂgsﬁﬁgysvgﬁ WS;%VI\(IS Icze wykona¢, aby oceni¢ sytuacje na miejscu o
h substancji komunikacyjnego zdarzenia, i stosuje te wiedze w praktyce
chemicznych —oznaczenia pojazdéw —omawia sposoby zapewnienia
przewozacych bezpieczenstwa poszkodowanym,
niebezpieczne substancje ratownikowi, osobom postronnym
(tablice ADR) Iw migejscu zdarzenia
—postepowanie po —omawia podstawowe zasady
uwolnieniu sie postgpowania ratownikaw miejscu
niebezpiecznych zdarzenia (wypadek komunikacyjny)
substancji chémicznych —opisuje zasady kodowania informacji na
tablicach AD B,F
—opisuje zasady zachowania si¢ po
uwolnieniu substancji toksycznych BE
11 Zagroienia 1.5 —przyczyny —omawia genez¢ 1 formy wspodtczesnych w FF>J3
terrorystyczn wspotczesnego aktow terroru o
e terroryzmu —opisuje zasady zachowania si¢ na wypadek:

—najczestsze formy aktow
terroru

—zasady zachowania sig¢
podczas ataku
terrorystycznego lub
bezposrednio po nim:
* strzelanina
* sytuacja zaktadnicza
* atak bombowy
* atak gazowy
* podejrzana przesytka

*strzelaniny

*znalezienia si¢ w sytuacji zaktadniczej

*ataku bombowego

*ataku gazowego

*otrzymania podejrzanej przesytki
—rozumie konieczno$¢ powiadamiania

stuzb porzadkowych (policji, strazy

miejskiej)  opodejrzanie

zachowujacych sie osobach lub

podejrzanych przedmiotach

zauwazonych w miejscach publicznych
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12 | powtorzenie 1.1, 1.2, —powtdrzenie i utrwalenie —taczy logicznie poszczegolne zagadnienia B PP
materiatu 7 1.3 1.1 wiadomosci przekazanych W cigg przyczynowo-skutkowy
K I 2 ' wramach poprzednich —dostrzega stabe i mocne strony C. D Pp
Zakresu 13 114 jednostek dydaktycznych proponowanych rozwigzan ’
bezpieczenstwa -9, 114, _usystematyzowanie —proponuje witasne — alternatywne —
oraz e zd%bytych wiadomosci gofgl\llﬁzigrgaeru'e oznanym sk ict bF .
POStQP?Wﬁnia w —przygotowanie uczniéw do _tr%fnie argl?mer{twpe ym stownictwem B PP
sytuacjac zaplanowanej formy —sprawnie realizuje inscenizowane D,E
zagrozen kontroli wiedzy i ziatania ratownicze ‘ CE
umiejetnosci (prezentacja —dysponuje wiedzg pozapodrecznikows
form i zakresu oraz narzedzi | —TOZWija swoje zainteresowania w zakresie D
przedmiotu PP
dydaktycznych D F op
przewidzianych do
realizacji)
13 | Prébna 1.2, " —ewakuacja realizowana na —Zna ogolne zasalgy postgpowania po B P
ewakuacj 113, podstawie szkolnej ;)c;gz Sgﬁ;}‘é ezvxgkrg\(;d;kuacyjne BC
a .4, 11.5 instrukcji ewakuacii, przy informacyjne i ochrony przeciwpozarowej
wykorzystaniu —zna tre$¢ szkolnej instrukcji ewakuacji
obowigzujacych procedur, —prawidlowo wykonuje nakazane czynnosci PP
sygnatow 1 drog ewakuacji; | —wykazuje troske 0 bezpieczenstwo whasne P
realizowanaw obecnosci linnychrosob - : D E pp
obserwatora z ramienia PSP | ~Zachowuje spokoj i opanowanie ’
(lub organu prowadzacego
szkote) E P
—omowienie istotnych
elementow zachowania
uczniow i personelu szkoty
14 .1 —pierwsza pomoc — —wyjasnia termin ,plerwsza pompc” B PP
P(?dstawoyv € 3 %eflnlqa pl zakres —okresla prawny i moralny obowigzek B.E
wiadomosci e —obowiazek (prawn niesienia pomaocy poszkodowanym '
zzakresu .5 s 4 pre Y _ C . .. . .
4 ) imoralny) udzielania wyjasnia role uktadoéw: krazenia,
pierwszej pierwszej pomocy nérwowego, oddechowego w B
pomocy utrzymaniu
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—podstawy anatomii podstawowych funkcji zyciowych
i fizjologii cztowieka: —yapasnia palgeie »stan naglego zagrozenia oy PP P
* uktad oddechowy L i okoli L
o uktad krazenia —opisuje przyczyny i okolicznosci
W ; prowadzace do szybkiego pogorszenia
uktad nerwowy stanu zdrowia lub zagrozenia zycia
—stan naglego — gjaénia_ znaczenie czasu podczas
%g%gvzoet%?go udzielaniapierwszej pomocy
—przyczyny i okoliczno$ci
prowadzace do szybkiego
pogorszenia stanu zdrowia
lub zagrozenia zycia
1>-16 Postepowanie 1.1, 111.2, | —bezpieczenstwo: —wymienia czynnosci, ktore na miejscu > P
W miejscu 1.3, 111.4, * $wiadka zdarzenianalezy podja¢ W trosce
zdarzenia 1.6, 111.7 * ratownika 0bezpieczenstwo: $wiadka, ratownika,
* poszkodowanych poszkodowanych, miejsca zdarzenia
* miejsca zdarzenia 'pOkZOSt?‘*yCh O,Sgb bezoi .
. . — —wskazuje sposob zabezpieczenia si
‘%ﬁgdlﬁat%%‘ﬁ?&‘g’ osobistej ratowni av?/ kontakcie ; poszkodov(\?/anym
. . . —demonstruje bezpieczny sposéb
—?eﬁg\:%%zzréi jzedderjlcr)nrg\zl\(lne\l/r\]/;fch zdejmowania rekawiczek jednorazowych
—V\?Z anie profesionalnei —poprawnie konstruuje komunikat
pormlcy aoFI)ekwa%nie doJ B%Z ajgjan%ef); g}gﬁ%c\,}\}gwq
zaistniatego zdarzenia — —podaje przykiad aplikacji na telefon
Eumer)_’l? armowe, tresc pomocnej W udzielaniu pierwszej pomocy PP
omunikatu . —opisuje wybrane_sposoby transportu 0sob
o i | PYOYEN iebeytornych o
—transport poszkodowanych
17-18 | pomoc osobie 111.8, 111.9 j%rilgléc\:)& gc{lZ(gZzydc;?zenia —ﬁggggljg,pojqcie ,hagle zatrzymanie BB o
nieprzytomne —nagle zatrzymanie —opisuje ogniwa fancucha przezycia
J krazenia —ocenia bezpieczenstwo miejsca wypadku C,E 3
C.E
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—0cena:
*bezpieczenstwa
miejsca zdarzenia
* przytomnosci
poszkodowaneg
o

* stanu poszkodowanego
(schemat ABC)
—przyczyny i objawy
utraty przytomnosci
—udraznianie drog
oddechowych ocena
oddechu
—pozycja bezpieczna
—ochrona termiczna
i kontrolowanie stanu
poszkodowanego

—pierwsza pomoc w.
przypadku omdlenia

—ocenla stan swiadomosci poszkodowanego
—wymienia objawy utraty przytomnoSci

—ocenia stan poszkodowanego wg schematu
ABC

—udrziZni_a drogi oddechowe (rekoczynem

czoto—zuchwa)

—warjaénia mechanizm niedroznosci drog
oddechowych u osoby nieprzytomne

—sprawdza, czy poszkodowany oddycha

—uktada poszkodowanego nieprzytomnego,
ale oddychajacego, w pozycji bézpiecznej

—zapewnia poszkodowanemu ochrone
termiczng )

—umiejetnie stosuje folie NRC

— gjaé,nia, kiedy mozna zastosowac
odwracony schemat CAB _

—wymienia glowne przyczyny omdlenia

—charakteryzuje objawy zwiastujace omdlenie

—udziela pierwszej pomocy w przypadku
omdlenia

oo
mm

w
0O

00
mm

OwoO
m

FFF

PP

PP
PP
PP
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19-20 . —definicj ji —definiuje pojecie resuscyjacja
Resuscytacy | WHLI110 T—efiniciaresuecyadl o T le poleeduiiorae [ > P
a —przyczyny i typowe —opisuje ;naczenle_R_KOng_CJl ratowniczej
krazeniowo- objawy le —wymienia warunki i czynniki zapewniajace PP 5
-oddechowa —podstawowe zabiegi rle(alizacje; RKO na wysokim poziomie
. skutecznosci
resuscytacyjneu : :
i —omawia algorytm ratowniczy RKO
gg&sgzﬁhj[ dzieci i u dorostyc i()i/;ieci Y
(algorytrr?) —wykonuje peten cykl RKO na manekinie
bshuga automatycznego doroslegc)) I niemowlgcia (Samodzielnie
—obsfuga Iw parze
?E‘Ekgg’lzatzgrzangi‘;efﬁigénego —sto?(uje $rodki %cKh g)ny osobistej podczas
wykonywania
potrzeby wczesnego uzycia —0p¥sujey(\i\;iaianie i obstuge o
urzgdzenia podczas RKO automatycznego deflbr)%atora
zewnetrznego
—przedstawia zalety zastosowania AED w
akcji ratowniczej
PP
21 | Apteczka .12 —rodzaje apteczek pierwszej | —omawia przeznaczenie i podstawowe B PP
pig,rwsze pomocy (wyglad, zawartod¢, | typy apteczek pierwszej pomocy
j rozmieszczenie) —wylicza przedmioty wchodzace w skiad AB p
pomocy —wyposazenie apteczKi Eipte&Zlghpc:ggv\X,Sez'ej pomocy. ’
pierwszej pomocy 'iarygtycznej ]
(podstawy prawne, *domowej
Erzeznaczenle):_ —opisuje zasady doboru_ i przechowywania
samochodowej sktadnikow apteczki pierwszej pomocy B PP
* domowej —proponuje improwizowane srodki
* turystycznej opatrunkowe, zaleznie od rodzaju
zranienia B,C,F PP

—zastgpcze | doraznie
Improwizowane materialy
opatrunkowe

18




22 | Tamowani 111.13.3, —rodzaje ran 1 Krwotokow —wyjasnia pojecia: rana, Krwotok, A P
e 11.13.b —$rodki ochrony _ opatrunek uciskowy, opatrunek
Krwotok6w B indywidualnej w kontakcie ostaniajgcy _ _ CE
' Zptynami ustrojowymi —wykonuje w obrgbie konczyny opatrunki ,
111.13.c, —zaktadanie opatrunku uciskowe i ostaniajace ]
111.13.d ostaniajacego i uciskowego —\_N){]mlenla rodzaje krwotokow A B
, W obrebie konfczyn ItC ar_aktelr(yzwef " ’
111.13.e —praktyczne sposoby %Sgﬁjeyv\fgn%“%% 1 ochronne podczas CE
opatrywaniaran —bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne
W zaleznosci od miejsca —wykonuje opatrunek zaleznie od miejsca C
Zranienia zranienia (inne niz konczyna) CF PP
—demonstruje sposob tamowania krwotoku ’
Z nosa
C PP
23 | Zlamania 11.13.f, —typowe objawy urazow —wyjasnia pojecia: ztamanie, zwichniecie, W IPDP
i zwichniecia 111.13.g kosci i stawéw oraz ich skrecenie
rodzaje —zna i St%SUJe_ za_sagy,dgr_aitnegp
’ _ - A unieruchomieniakosci i stawow
111.13.h 2@? irywanie zlamap, —zaktada temblak

¢cen | zwichnigé
—Sposoby unieruchamiania
konczyn
—zastosowanie chusty
trojkatne;j
—postepowanie ratownicze
wprzypadku urazéw
kregostupa
—zapobieganie urazom
przy pracy,w sporcie i
podczas rekreacji

—omawia pryncypialne zasady postgpowania
wprzy?adku podejrzenia urazow
kregostupa

—opisuje najczestsze okoliczno$ci urazow
kregostupa

—podaje przyktady zapobiegania urazom w
domu, w pracy, podczas rekreacji i w
sporcie

PP

PP
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24 i 111.14 —oparzenia termiczne —wyjasnia pojecia: oparzenie, udar A o
ic())%?lrlff)r?';. a Ichemiczne— siggleczm?, JL?dar C|epplny, odmrozenie,
Zeni okolicznos$ci, objawy, wychtodzenie
pierwsza pomoc —omawia zasady postepowania ratowniczego B,C
—udar stoneczny i udar wprzypadkach:
B'oer‘%'gé’ — objawy, pierwsza ®oparzen termicznych _
_wvchlodzenie i *oparzen srodkami chemicznymi
Ogmmienie —przyczyny, *wychtodzenia organizmu i odmrozen
pierwsza pomoc —demonstruje sposéb schtadzania oparzonej CE
—zapobieganie oparzeniom konczyny ’
(srodowisko domowe, mate | —proponuje skuteczne sposoby
zapobiegania oparzeniom, ze D, F

dzieci)

szczegOlnym )
uwzglednieniem $rodowiska domowego i
matych dzieci

20
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Inne grozne
przypadki

.1, 111.2,
1.3,
I11.5.a,
111.5.b,
.11

—pierwsza

pomoc w

przypadku:

* zadlawienia

* zawalu serca

* udaru mozgu

* napadu padaczkowego

® ciata obcego w oku

* zatrucia

* toniecia

® porazenia pragdem

* ukgszenia

* uzadlenia
—zapobieganie o

zadlawieniom udzieci

—omawia objawy oraz_sposéb
udzielania " pierwszej pomocy w
przypadkach:

*®zadlawienia
=omawia schemat postepowania
wprzypadku zadtawienia
=wykonuje na manekinie r¢koczyny
ratunkowe w przypadku
zadlawienia
*wymienia przyktady dziatan
zapobiegajacych zadtawieniu u
matych dzieci
*zawatu serca
*udaru moézgu
*napadu padaczkowego
*ciata obcego w oku
*zatrucia
*toniecia
*porazenia pradem
*ukaszenia
*uzadlenia

—omawia sposoby zapewnienia
bezpieczenstwa ratownika w
wymienionych wypadkach

B, E

MMM TMmMmmTm

DWW mWWwmmm

PP
PP
PP
PP

PP
PP
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Powtérzeni
e materialu
z zakresu
pierwszej
pomocy

.1, 111.2,
1.3, 111.4,
1.5, 111.6,
1.7, 111.8,
1.9, 111.10,
11.11,
11.12,
11.13,
111.14

—powtorzenie iutrwalenie
wiadomosci przekazanych
wramach poprzednich
jednostek dydaktycznych

—uaystematyzowanie .
zdobytych wiadomosci

—przygotowanie uczniéw do
zaplanowanej formy
kontroli wiedzy i
umiejetnosci (prezentacja
form i zakresu oraz narzedzi
dydaktycznych
przewidzianych do
realizacji)

—taczy poszczeg0lne zagadnienia w ciag
przyczynowo-skutkowy

—dostrzega stabe i mocne strony
proponowanych rozwigzan
—proponuje wiasne — alternatywne —
rozw1qz_an1a . .
—Sprawnie operuje poznanym stownictwem
—trafnie argumentuje  ~ ]
—sprawnie realizujé dziatania ratownicze
—dysponuje wiedza pozapodrecznikowa
—rozwija swoje zainteresowania w
zakresie przedmiotu

C,D
DF

D E
CE

D,F

PP

PP

PP
PP
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2029 Zdrowie jako IV.1,1vV.2, _9ggiznz;j%a zdrowia 1jego _gve;:;gs!ﬁjig Eglrgzvr\ﬂféci mig¢dzy zdrowiem "
wartos¢. Zasady | IV.3,IV.5, nniki majace wptyw na fizycznym, psychicznym, émocjonalnym PP
%d FPWGQO stylu V.6 zdrowie — zalezne = a spotecznym
zycia _I nlizalezn_e od czlowwi{a —wymienia czynniki majace wplyw na

zachowania prozdrowotne zdrowie i roznicuje je na takie, ktore sa PP
oraz kmtkof niezalezne od czlowieka, itakie, na ktore
| dlugoterminowe ma on catkowity wptyw
konsekwencje ich —wymienia zachowania prozdrowotne
zaniedbania ] —wymienia zachowania szkodliwe dla AE
—zachowania ryzykowne i zdrowia (ryzykowne) i wskazuje te, ktore \
ich konsekwencje szczegOlnie czesto wystepujg wsrod
—wyznaczniki i parametry nastolatkéw
§ta}nu organizmu —opisuje przewidywane skutki zachowan
—zrodta informacji korzystnych i niekorzystnych dla zdrowia, B,E
0 Svgladcze?]la"h lustugach zaréwno te krétko-, jak i dtugofalowe PP
;ngem)xizunyc oraz o —okresla rzetelne Zrodta informacji o zdrowiu
: . . oraz $wiadczeniach iustugach medycznych B.E
_'Ong r0\|/9iuealny plan troski —wymienia wyznaczniki stanu ludzkiego ’
organizmu i opisuje sposoby ich
kontrolowania ACF
—analizuje i ocenia wtasne zachowania
imozliwo$ci zwigzane ze zdrowiem B,E
—proponuje indywidualny plan zywieniowy,
treningowy, program aktywnego B.E
wypoczynku oraz inne, istotne dziatania, ' PP
sprzyjajacejego prawidtowemu
funkcjonowaniu w srodowisku
przyrodniczym i spotecznym
30 | Choroby V.1, IV.2, —podz_ilgﬁ Ipr_zyklﬁtdy chorob [ —wymienia gi(:)wne choroby cyV\rl]lllzggyjne A PP
iAoV cywilizacyjnyc —wymienia gléwne przyczyny choré
gywmzacyjn :x? V.6, —p%czynyjch%réb \évyywilizacy%nych Preyezyny AB PP
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cywilizacyjnych —wyjasnia wptyw stresu na zdrowie w
—wplyw stresu na zdrowie —proponuje zestaw dziatan tagodzacych O
cztowieka i sposoby walki skutki stresu . .
znim —Omawia QbJaW% depI‘ESfI, anoreksji
orofilaktyka choréb iuzaleznien behawioralnych PP
cvwilizacvinveh oraz ich —proponuje sposoby zapobiegania
d)(;\t,\liliwe S?ﬂu%/ki spoteczne chorobom - cywilizacyjnym PP
—wybrane problemy
zdrowia psychicznego
(depresja, anoreksja,
uzaleznienia
behawioralne)
31-32 Komunikacja V.4, —komunikacja —omawia znaczenie prawidlowe;j B,E Top
internersonaln V.6 werbalna i komunikacji interpersonalnej o
p N7 niewerbalna — ngr%s ia ;na&zeme tﬁrmlnow ,,kommllsacla
a wtrosce o : —element alna” i ,komunikacja niewerbalna B
zdrowie komunikacji. —wymienia i $wiadomie wykorzystuje
niewerbalngj elementy komunikacji niéwerbalnej AC.F PP
—strefy dystansu —charakteryzuje strefy dystansu Y
komunikacyjnego komqnll_(acyjnedqo _
—zasady aktywnego . —wymienia zasady aktywnego stuchania PP
tuchania _—_zakiobcema W —Wwymienia najczgstsze zaklocenia ]
omunigac Ijne_ ariery wkomunikacji interpersonalnej oraz bariery
asertywnosc: koml!”'kac)’lned
_ .. —wymienia zasady asertywnosci
techniki asertywnego —bl}/dUJe komunlk)éty ase}gvywne
d . - .
oamawiania —odmawia stanowczo i z zachowaniem
—obronawtasnych wysokiej kultury
granic —negocjacje —proponuje rozwigzania spornych kwestii C,F
zgodnie z zasadami negocjacjl C.F
B,E
PP
33 | Powtérzeni V.1, IV.2, |—powtorzenie i utrl\</valenieh —laczy logicznie poszczEgﬁ!ne zagadnienia B PP
e materialu V.3, 1V.4, wiadomosci przekazanyc _Wciag przyczynowo-skutkowy
7 zakresu IV.5. IV/.6. wramach poprzedmch dostrzega stabe 1 mocne strony C.D pp
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profilaktyki V.7 jednostek dydaktycznych proponowanych rozwigzan

zdrowotnej —ugystematyzowanie - —proponuje wlasne — alternatywne — D,F P

zdobytych wiadomosci rozwigzania ‘ B PP
—przygotowanie uczniow do :?%%Vi"e”;eré)lﬂ%?r{fu?gznanym stownictwem D.E P

zaplanowanej formy —dysponujé wiedzg pozapodrecznikowa D PP
kontroli wiedzy i _ —rozwija swoje zainteresowania w D.E pp
umiejetnosci (prezentacja zakreSie przedmiotu ’
form i zakresu oraz narzedzi
dydaktycznych
przewidzianych do
realizacji)

Cele ksztatcenia to $wiadome — planowane i oczekiwane, a zarazem konkretne i wymierne — efekty edukacji. Zostaty one podzielone na
gzczcle(g?lowo lzvyodrqbnione kategorie. Nadrzgdnym celem jest jednak dobro ucznia, rozumiane jako jego wszechstronny, harmonijny rozwoj
I szkolny sukces.

Kategorie celow

Poziom I— wiadomosci
A. Zapamietywanie wiadomosci (dyspozycja ucznia do przypominania sobie okreslonych nazw, termindw, praw, faktow i zasad)

B. Zrozumienie wiadomosci (uczen przedstawia poznane wiadomosci wedtug wlasnego schematu rozumowania, potrafi je systematyzowac)




Poziom II- umiejetnosci

C. Stosowanie wiadomos$ci W sytuacjach typowych (umiej¢tnosc¢ praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci wedlug najczesciej
wystepujacych algorytmow zachowan.

D. Stosowanie wiadomosci W sytuacjach nietypowych iproblemowych ($wiadczy 0 opanowaniu przez ucznia wiedzy z poziomow A i B oraz
umiejetno- $ci z poziomu C, atakze 0 swobodnym, syntetycznym stosowaniu poSiadanych zasobow kompetencji do rozwiazywania
skomplikowanych trudnosci)

Poziom Ill — postawy

E. Stosunek do spoteczenstwa (ch¢é wspolpracy, nawigzywanie i utrzymywanie kontaktow, wigzi spotecznych, przestrzeganie zasad wspoétzycia
inorm spotecznych)

F. Potrzeby i aspiracje (Swiadomo$¢ potrzeby zdobywania wiedzy, rozwijanie wtasnych zainteresowan, uzdolnien)

Postugiwanie si¢ opisanymi wyzej 0golnymi celami moze sprawia¢ trudno$ci w monitorowaniu sposobu i poziomu ich realizacji. Nalezy je
zatem odpowiednio doprecyzowac, dbajac 0 ich kryterialng mierzalno$¢. Ptynne przejscie od ogotu do szczegodtu pozwalajg osiagnac cele
operacyjne. Wszystkie czynnosci nauczyciela zwigzane z realizacjg wtasciwie zaplanowanej lekcji muszg zosta¢ podporzgdkowane osiggnigciu
poszczegolnych celéw operacyjnych.

Poziomy wymagan

P— wymagania konieczne, na ocen¢ dopuszczajaca, obejmujag wiedze i umiejetnosci proste, tatwe do opanowania i zapamietania dla kazdego
ucznia, niezbedne w dalszej edukacjl, czesto przydatne w zyciu. Wymagania podstawowe, na ocen¢ dostateczng, to zaséb wiedzy iumiejetnosci
mozliwy do opanowania przez uczniow przecietnych, srednio uzdolnionych, niewykraczajgcy poza wymagania podstawy programowej,
przydatny w zyciu, znaczacy W dalszej edukacji; wraz z wymaganiami poziomu K tworzy niezbedny zaséb najistotniejszych wiadomosci i
umiejetnosci.

PP- wymagania rozszerzajace, na ocen¢ dobrg, obejmu- ja wiedze i umiejetnosci bardziej ztozone, 0 wyzszym poziomie trudno$ci, wymagajace
twalrczego podejscia, stanowigce rozwinigcie wymagan opisanych wczesniej, zarowno w odniesieniu do szczegdtowosci, jak iprzydatnosci w
zyciu codziennym. Nie sg niezbedne w dalszej nauce. Wymagania dopetniajace, na oceng bardzo dobrg, stanowig zasob wiedzy iumiejetnosci



trudny do opanowania, wymagajacy duzego naktadu pracy, korzystania z roznych zrodet wiedzy. W zyciu codziennym bywaja przydatne rzadko,
posrednio.

W - wymagania wykraczajgce, na ocene celujaca, obejmujg wiedzg 1umiejetnosci wykraczajace poza program nauczania; obrazuja
indywidualny wktad pracy i osobiste zainteresowania uczniow.



