Regulamin organizacji pracy szkoty od 1 wrzesnia 2021 r. i postepowania prewencyjnego
pracownikéw oraz rodzicéw/opiekundw prawnych w czasie zagrozenia epidemicznego

1. Cel

Celem regulaminu jest okreslenie zasad organizacji pracy szkoty w zwigzku z zagrozeniem zakazenia
wirusem SARS-CoV-2 i okreslenie dziatan prewencyjnych majacych na celu unikniecie
rozprzestrzeniania sie wirusa

1l Postanowienia ogdlne
1. Do szkoty moze przychodzié tylko:
a. uczen/pracownik zdrowy, bez objawdéw wskazujgcych na infekcje dréog oddechowych,
b. uczen/pracownik, ktérego domownicy nie przebywajg w izolacji w warunkach domowych.

2.  Uczen moze byé przyprowadzany do szkoty i z niej odbierany przez opiekunéw bez objawow
chorobowych wskazujgcych na infekcje drég oddechowych.

3. Przez objawy o ktérych mowa w pkt.1a) i pkt. 2) rozumie sie:

e podwyzszong temperature ciata,

e bdl gtowy i miesni,

e Dbdlgardta,

e  kaszel,

e dusznoscii problemy z oddychaniem,
®  uczucie wyczerpania,

e  brak apetytu, utrata wechu i smaku

4. Ogranicza sie do koniecznego minimum wejscia oséb trzecich. Petenci zgtaszajg na portierni
sprawe w jakiej przybyli. Pracownik sekretariatu wychodzi do okienka portierni. Jezeli jest taka
mozliwos$¢ tu zatatwiana jest sprawa, jezeli nie, pracownik wprowadza petenta do sekretariatu
przy zachowaniu rygoru sanitarnego.

5. Wszyscy wchodzacy na teren budynku szkoty poza przedsionek zobowigzani sg do: dezynfekcji
rak, zastoniecia nosa i ust, zachowania odstepu.

6. Przebywanie 0s6b z zewnatrz na terenie szkoty (poza przypadkami opisanymi w pkt. 4) mozliwe
jest tylko za zgodg dyrektora szkoty.

7. Obowigzuje catkowity zakaz przebywania na terenie szkoty oséb z objawami wskazujgcymi na
infekcje drog oddechowych, o ktérych mowa w pkt. 3. lub jezeli pomiar termometrem
bezdotykowym przy wejsciu do szkoty wynosi 38°C lub wyze;j.

8. Przyprowadzajgc/wysytajac dziecko do szkoty rodzic tym samym potwierdza brak kontaktu
ucznia z osobami chorymi na COVID 19, przebywajgcymi na kwarantannie lub izolacji w
warunkach domowych.

9. Rodzice (opiekunowie prawni) zobowigzani sg do:

a) zapoznania sie z zasadami bezpieczenstwa obowigzujgcymi w szkole;

b) przyprowadzania do szkoty wytacznie dzieci zdrowych, bez objawéw chorobowych
wskazanych w pkt. 3;

c) zmierzenia dziecku temperatury przed przyprowadzeniem dziecka do szkoty, a jesli
temperatura ciata wynosi powyzej 37,5 2C, pozostanie w domu

d) udzielania rzetelnej informacji o braku kontaktu z osobami chorymi na COVID 19,
przebywajgcymi na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych

e) poinformowania szkoty o przyczynie nieobecnosci dziecka w szkole (w tym spowodowanej
kontaktem z osobg zakazong)
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f) nie wchodzenia na teren szkoty poza przedsionek. W przypadku potrzeby wejscia na teren
szkoty w celu zatatwienia jakiejs sprawy postepowania zgodnie z pkt 4.

g) Zgtoszenia odbioru dziecka na portierni i oczekiwania na dziecko na zewnatrz szkoty lub w
przedsionku z zachowaniem wszelkich Srodkdw ostroznosci, przede wszystkim stosowania
ostony ust i nosa oraz zachowania dystansu spotecznego — odlegtosci min. 1,5 m w stosunku
do pracownikéw szkoty oraz innych rodzicdw i opiekunéw czekajgcych na odbidr dzieci.

h) udzielenia aktualnego numeru telefonu, z ktérym szkota ma mozliwos¢ szybkiej komunikacji z
rodzicami oraz niezwtoczne odbieranie telefonéw ze szkoty i natychmiastowe przybycie do
szkoty jezeli zaistnieje taka koniecznosc

Dopuszczalne jest wchodzenie do szatni opiekundw odprowadzajgcych dzieci klasy | z
zachowaniem zasady 1 opiekun na ucznia/uczniéw przy zachowaniu dystansu spotecznego od
kolejnego opiekuna i pracownika szkoty min, 1,5 m.

Higiena i dezynfekcja

Wszyscy uczniowie i pracownicy szkoty zobowigzani sg do przestrzegania najwyzszych
standarddéw higienicznych tj. czestego mycia rak, w szczegdlnosci po przyjsciu do szkoty, przed
jedzeniem, po powrocie ze $wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

Wszystkie osoby przebywajgce w przestrzeniach wspdlnych (szatnie, korytarze, toalety,
biblioteka) s zobowigzane do noszenia ostony ust i nosa (maseczka,).

Z obowigzku zastaniania ust i nosa podczas przerw na korytarzu zwolnieni sg uczniowie klas | —1lI
pod warunkiem, ze w danej czesci korytarza przebywa tylko dana klasa.

Na terenie szkoty obowigzujg ogdlne zasady higieny, tj. ochrona ust i nosa podczas kaszlu i
kichania, unikanie dotykania oczu, ust i nosa,

Wszystkie pomieszczenia , w ktorych odbywajg sie zajecia wyposazone sg w $rodki
dezynfekujgce niezbedne do odkazania pomocy dydaktycznych i elementéw statych oraz srodki
do dezynfekcji rak.

Szkota wyposazona jest w bezdotykowy termometr. W przypadku uzycia innych termometréw
niz bezdotykowy konieczna jest dezynfekcja po kazdym uzyciu.

Dezynfekowanie pomieszczen i sprzetéw bedzie sie odbywato w odpowiednim czasie przed
rozpoczeciem zajec lub po ich zakonczeniu.

Nalezy Scisle przestrzegac zalecen producenta srodka dezynfekujgcego, zwtaszcza w zakresie
czasu niezbednego do wietrzenia zdezynfekowanych przedmiotéw i pomieszczen.

Na terenie szkoty przeprowadzany jest monitoring codziennych prac porzagdkowych, w tym
przede wszystkim utrzymania czystosci w salach lekcyjnych, pomieszczen sanitarno-
higienicznych, ciggédw komunikacyjnych, powierzchni dotykowych - poreczy, klamek i
powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i stotéwce, klawiatur i wtgcznikdw.

Przed wejsciem do budynku szkoty obowigzuje dezynfekcja rak. Informacja o takim obowigzku
wraz z instrukcjg zamieszczona jest przy wejsciu

W przedsionku szkoty umieszczony jest srodek do dezynfekc;ji rak.

W przypadku korzystania przez ucznidow lub pracownikéw szkoty z rekawic jednorazowych lub
maseczek jednorazowych zgodnie z wytycznymi GIS nalezy wyrzucac do kosza z odpadami
zmieszanymi.

Z sali, w ktorej przebywajg uczniowie, usuwa sie przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna
skutecznie umyg¢, uprac lub zdezynfekowac. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.)
wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy doktadnie czyscié lub dezynfekowac.
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Organizacja pracy szkoty

Obowigzuje ogdlna zasada — kazda klasa w trakcie przebywania w szkole ma ograniczong do

minimum mozliwos¢ kontaktowania sie z pozostatymi klasami. Zapewnia sie takg organizacje

pracy szkoty, ktéra ograniczy gromadzenie sie poszczegdlnych grup ucznidow na terenie szkoty.

Uczniowie przychodzg do szkoty nie wczesniej niz 15 przed rozpoczeciem zajeé, przebierajg sie w

szatni zostawiajgc wierzchnie okrycie i buty w swoich szafkach i od razu udajg sie do sali, w ktérej

majq zajecia i zajmujg swoje state miejsce. Ze wzgledu na zalecenie spedzania mozliwie duzo czasu

na zewnatrz uczniowie powinni mie¢ ZAWSZE stréj dostosowany do warunkéw pogodowych.

Prosimy o sprawdzanie prognozy w dzie poprzedzajgcy i o pomoc dziecku w zaplanowaniu co ma

zatozy¢ i spakowacd.

Uczniowie klas VII'i VIl wchodzg do szkoty bocznym wejsciem.

Uczniowie, ktdrzy z uzasadnionego powodu (np. dojazd z poza rejonu szkoty) sg zmuszeni do

wczesniejszego niz 15 min. przed zajeciami przyjscia do szkoty, sg zobowigzani do oczekiwania na

zajecia w Swietlicy

W klasach I-lll przerwy organizuje nauczyciel adekwatnie do potrzeb uczniéw, jednak nie rzadziej

niz co 45 min.

Zaleca sie korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobytu na swiezym powietrzu na

terenie szkoty.

W salach lekcyjnych, w ktérych zajecia prowadzg rézni nauczyciele, rekomenduje sie:

— zachowanie odlegtosci miedzy stolikiem nauczyciela a fawkami ucznidéw, co najmniej 1,5 m lub
pozostawienie wolnej tawki w bezposrednim sgsiedztwie stolika nauczyciela,

— przed rozpoczeciem zajec zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka nauczyciela,

— w miare mozliwo$¢, ograniczenie przemieszczania sie nauczyciela pomiedzy tawkami uczniéw,

Rekomenduje sie organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z

zachowaniem dystansu oraz zasad obowigzujgcych w przestrzeni publicznej. Nalezy unika¢ wyjsé

grupowych i wycieczek do zamknietych przestrzeni z infrastruktura, ktéra uniemozliwia

zachowanie dystansu spotecznego.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie mozna

zachowac dystansu, nalezy zrezygnowad z ¢wiczen i gier kontaktowych.

W celu umozliwienia zachowania dystansu spotecznego zaleca sie organizacje przerw dla uczniow

w miare mozliwosci na $wiezym powietrzu lub wymienne wychodzenie czesci klas na przerwy na

zewnatrz, a w razie niepogody pozostawanie w klasie. Na korytarzu jednego pietra podczas

przerwy mogg przebywac uczniowie najwyzej 3 oddziatéw i uczniowie ci powinni przebywad na

korytarzu w swojej grupie.

Sale lekcyjne oraz czesci wspélne nalezy wietrzy¢ co najmniej raz na godzine.

Uczen posiada wiasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ mogg znajdowac sie na stoliku

szkolnym ucznia lub w tornistrze.

Uczniowie nie udostepniajg innym uczniom swoich podrecznikéw i przyboréw.

Uczen nie powinien zabierac ze sobg do szkoty zbednych przedmiotéw.

Nauczyciele rozpoczynajacy lekcje o godz. 8.00 przyjmujg uczniow w sali od 7.45.

Szkota organizuje zajecia swietlicowe w Swietlicy szkolnej lub, jesli istnieje taka koniecznos$¢ w

innych salach dydaktycznych.

Uczniowie korzystajgcy ze $wietlicy stosujg sie do zapiséw regulaminu $wietlicy zwtaszcza

dotyczacych zapewnienia bezpieczenstwa w okresie pandemii. Nauczyciele swietlicy zapoznajg

uczniow z regulaminem w pierwszym dniu pobytu ucznia w swietlicy.

Pomieszczenia, w ktérych odbywaijg sie zajecia swietlicowe nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co

godzine, szczegdlnie przed przyjeciem wychowankdw.
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Pomieszczenia, w ktérych odbywaijg sie zajecia swietlicowe sg wyposazone w dozowniki z ptynem
do dezynfekcji rak.

Korzystanie z biblioteki szkolnej mozliwe jest na okreslonych przez dyrektora szkoty zasadach,
uwzgledniajacych dwudniowy okres kwarantanny dla ksigzek i innych materiatéw wypozyczanych
w bibliotece.

Korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej mozliwe jest na okreslonych przez dyrektora szkoty
zasadach w porozumieniu z odpowiednio: pielegniarkg srodowiska nauczania, zgodnie z
wytycznymi Ministra Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia.

W przypadku przebywania ucznia na kwarantannie, szkota w miare mozliwosci zapewni mu
mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach przy uzyciu elektronicznych srodkéw komunikacji.

Zasady zachowania rezimu sanitarnego podczas lekcji wf.
Na lekcje wf o godz. 8.00 uczniowie moga przyjs$¢ nie wczesniej niz o 7.45. Przebierajg sie w
miejscu wskazanym przez nauczyciela, z zachowaniem dystansu w szatni. Dziewczynki moga
przebierac sie w sali gimnastyczne;.
Uczniowie schodzg na lekcje wf z klasy pod koniec przerwy, zabierajg z klasy tylko stréj i butelke z
wodg, a plecak zostawiajg w klasie.
Uczniowie, ktdrzy skonczyli lekcje wf, spedzajg przerwe przy sali gimnastycznej lub na polu i
wychodzg na pietro pod koniec przerwy.
Przed lekcjg uczniowie dezynfekuja rece, po lekcji myja i dezynfekuja.
Uczniowie z réznych klas nie mogg mieszacd sie podczas lekcji, takze na boisku. Kazda klasa ¢wiczy
osobno.
Zbidrki na poczatku i konicu lekcji z zachowaniem dystansu 1,5 m.
Nauczyciele wf nie beda pozyczac stroju do ¢wiczen. Gdy uczen zapomni, bedzie mégt brac
udziat w lekcji bez przebierania sie (do decyzji nauczyciela).
Zwolnienia i usprawiedliwienia nauczyciele przyjmuja tylko w formie elektronicznej.
W przypadku zwolnienia lekarskiego mozna przestaé skan lub zdjecie zaswiadczenia.
Uczen zwolniony z lekcji wf, gdy ta wypada na pierwszej lub ostatniej lekcji, nie musi w niej
uczestniczy¢, pod warunkiem, ze jest to uzgodnione z rodzicami oraz usprawiedliwione.
Uczen zwolniony z ¢wiczen przebywa z klasg, nawet podczas lekcji na boisku.
Planuje sie wszystkie lekcje (oprécz deszczowych dni) prowadzi¢ w plenerze, a zawsze wtedy, gdy
w planie jest sala nr 14.
Uczniowie powinni mie¢ ZAWSZE stréj dostosowany do warunkdw pogodowych — dres, kurtke
chronigca przed wiatrem, bluze z dtugim rekawem. Prosimy o sprawdzanie prognozy w dzien
poprzedzajgcy lekcje wf i o pomoc dziecku w zaplanowaniu co ma zatozy¢ i spakowac.
Tresci lekcji beda dostosowane do wymogodw sanitarnych i zalecen MEN (ograniczenie gier
kontaktowych, mata liczebnos¢ druzyn, mniejsza ilo$¢ sprzetu sportowego).
Powyzsze zasady mogg by¢ na biezgco modyfikowane, w zaleznosci od rozwoju sytuacji
epidemicznej. O zmianach nauczyciele poinformujg uczniéw.

Przygotowywanie i wydawanie positkow

Korzystanie z dystrybutora wody w $wietlicy przez uczniéw odbywa sie pod nadzorem opiekuna i
zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Napoje oraz Il $niadanie uczniowie przynoszg z domu. Jedzenie Il $niadania jest mozliwe tylko w

klasie, w ktérej uczen ma zajecia na wyznaczonej przerwie.

Uczniowie korzystajgcy z obiaddw w szkolnej stotdwce udajg sie na obiad w Scisle okreslonym w
harmonogramie czasie. Uczniowie klas | — Il idg na obiad z wychowawcag klasy lub swietlicy.
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Osoby przygotowujgce obiady sg zobowigzane do zachowania szczegdlnej ostroznosci i
utrzymania wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stolikdw i krzeset w jadalni, stanowisk pracy,
opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécow.

Czyszczenie blatow stotéw i poreczy krzeset w jadalni nalezy przeprowadzic¢ po kazdej grupie.
Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy myé w zmywarce z dodatkiem detergentu, w
temperaturze min 60°C lub je wyparzac.

Ze stotdwki nalezy usung¢ zbedne dodatki, tj. pojemnik na cukier, wazoniki, pudetko na serwetki.
Dania powinny by¢ wydawane przez osobe do tego wyznaczonag.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywac na infekcje drog
oddechowych (w szczegdlnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci) nalezy odizolowac
ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajgc min. 2 m odlegtosci
od innych 0sdb,

Rodzic zostaje niezwtocznie poinformowany telefonicznie o wystgpieniu u dziecka niepokojgcych
objawoéw i jest zobowigzany do pilnego odebrania dziecka.

Rodzic po odebraniu ze szkoty dziecka z objawami chorobowymi, ma obowigzek
poinformowania dyrektora o wyniku badania ucznia przez lekarza.

Rodzice dzieci z klasy/grupy ucznia, u ktérego podejrzewa sie zakazenie telefonicznie
informowani sg o zaistniatej sytuacji.

Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat uczen nalezy bezzwtocznie poddaé gruntownemu
sprzataniu i dezynfekcji.

Dyrektor informuje Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i organ prowadzacy
(Dyrektora Wydziatu Edukacji) o zaistniate]j sytuacji (podejrzeniu zakazenia ucznia).

Dyrektor szkoty zobowigzany jest do stosowania sie do zalecen Paristwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod
uwage zaistniaty przypadek.

Jesli zalecenia sanepidu przekazane sg za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej lub za
pomocg innych srodkdw tgcznosci nalezy sporzadzi¢ notatke lub protokodt.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika szkoty

Pracownik, ktéry w czasie pracy zauwazyt u siebie objawy chorobowe typu: gorgczka, uporczywy

kaszel, zte samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, béle gtowy, béle miesni, utrata wechu i

smaku niezwtocznie informuje o tym dyrektora szkoty, ktory podejmuje nastepujgce dziatania:

a) kieruje pracownika, do wyznaczonego odizolowanego pomieszczenia (unikajgc kontaktu z
innymi osobami),

b) zachowujgc bezpieczng odlegtos¢, przeprowadza wywiad z pracownikiem i zaleca kontakt z
lekarzem celem weryfikacji stanu zdrowia,

c) do czasu ustalenia stanu zdrowia dyrektor odsuwa pracownika od pracy,

d) o wynikach badania, przeprowadzonego przez lekarza, pracownik niezwtocznie informuje
dyrektora szkoty.

Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik nalezy bezzwtocznie podda¢ gruntownemu

sprzataniu i dezynfekcji.

Kazdy pracownik powinien poddac sie pomiarowi temperatury ciata w razie uzasadnionej

potrzeby.



W przypadku zaobserwowania u pracownika innych objawdéw chorobowych stosuje sie dziatania
opisane w pkt. 1).

Pracownicy z objawami choroby, o ktédrych mowa dziale Il pkt. 3 nie mogg przychodzi¢ do pracy.
Dyrektor informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i organ prowadzacy o
zaistniatej sytuacji.

Dyrektor szkoty zobowigzany jest do stosowania sie do zalecen Paristwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod
uwage zaistniaty przypadek.

Jesli zalecenia sanepidu przekazane sg za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej lub za
pomocg innych srodkdw tgcznosci, nalezy sporzadzi¢ notatke lub protokét.

Potwierdzenie zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty

Dyrektor informuje Panistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego o zaistniatej sytuacji i w
porozumieniu z organem prowadzgcym, po uzyskaniu pozytywnej opinii sanepidu, podejmuje
stosowng decyzje o zamknieciu placéwki/ zmianie modelu ksztatcenia lub innych $rodkach
prewencyjnych.

Dyrektor szkoty o potwierdzeniu zakazenia u pracownika/ucznia informuje organ prowadzacy
(Dyrektora Wydziatu Edukacji) i kuratora oswiaty.

W przypadku potwierdzenia zakazenia SARS-CoV-2 dyrektor szkoty zobowigzany jest do
stosowania sie do zalecen Parnstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu,
czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.

Jesli zalecenia sanepidu przekazane sg za pomocg $Srodkdw komunikacji elektronicznej lub za
pomocg innych srodkdw tgcznosci nalezy sporzadzi¢ notatke lub protokodt.

Rekomenduje sie ustalenie listy oséb przebywajgcych w tym samym czasie w czesci
pomieszczenia lub jego catosci, w ktérym przebywata osoba zakazona.

Postanowienia koncowe

W przypadku zaobserwowania niepokojgcych objawéw (wymienionych w czesci Il pkt.3
bezzwtocznie nalezy powiadomié telefonicznie Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w
Krakowie,

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie, ul. Makuszyriskiego 9

tel. 12 644 91 33, e-mail: zgtoszenie@pssekrakow.pl

Zastrzega sie zmiane regulaminu w przypadku koniecznosci jej go modyfikacji w przypadku
zmiany wytycznych przez Ministra Edukacji Narodowej lub Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.



