Logopeda radzi ...

Usprawnienie narzagdow mowy nalezy rozpoczaé jak najwczes$niej. Proponowane ¢wiczenia
prowadzone sa w formie zabawowej i sa gimnastyka dla buzi dziecka. Cwiczenia nalezy
wykonywac przed lustrem.

Drodzy Rodzice, pamigtajcie, aby kazde
z tych ¢wiczen powtarzac¢ z dzieckiem kilkakrotnie.
A o to proponowane ¢wiczenia:
Cwiczenia jezyka:

e wypychanie czubkiem jezyka policzkow przy otwartych ustach;

e przesuwanie czubkiem jezyka po wewnetrznej 1 zewngtrznej stronie gornych zebow
przy otwartych ustach;

e liczenie czubkiem jezyka kolejno gornych zebow przy otwartych ustach;

e przysysanie j¢zyka do podniebienia i odrywanie go;

e _koniki” — klgskanie jezykiem (odbijanic czubka jezyka o podniebienie) — broda
nieruchomo;

e naprzemienne wysuwanie waskiego 1 szerokiego, luznego jezyka przy otwartych
ustach;

Cwiczenia warg :

¢ nasladowanie zucia z zamkni¢tymi ustami,

e rozcigganie warg w szerokim usmiechu, jak zabka

e cmokanie $ciggnietymi w ryjek wargami

e ,balonik: nadmuchiwanie policzkéw a potem powolne wypuszczanie powietrza.

Cwicz kilka razy dziennie, codziennie!!!

Powodzenial!!!



